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Oseltamivir oralt
(ex Tamiflu) kapslar

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Kapslar 30, 45 och 75 mg (Tamiflu, Ebilfumin)

Oseltamivir finns dven som oral suspension 6 mg/mL, se annan instruktion.
ADMINISTRERING

Oralt:

Barn som inte kan svélja kapslar bor i forsta hand anvanda oseltamivir oral suspension.
Kapslarna kan dock 6ppnas och innehallet blandas i maximalt 1 tesked lampligt sotat
livsmedel (for att d6lja den bittra smaken). Kapseln 6ppnas genom att halla den uppratt,
knacka ner pulvret i botten och klippa av toppen. Blandningen ska réras om och hela
mangden ska ges till patienten.

Tank pa att arbeta pa ett sadant satt att exponeringsrisken for damm minimeras, pulvret
kan irritera hud och 6gon.

Enteralt:

Kapseln 6ppnas genom att halla den uppratt, knacka ner pulvret i botten och klippa av
toppen. Blanda innehallet med 5 mL vatten och administrera. Skolj efter med ytterligare 5
mL vatten for att fa med kvarvarande ldkemedel.

Tank pa att arbeta pa ett sadant satt att exponeringsrisken for damm minimeras, pulvret
kan irritera hud och 6gon.

HALLBARHET OCH FORVARING
Oseltamivir (registrerad produkt)
Kapsel, hard

Foérvaras vid hégst 25 °C. Galler alla styrkor.

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Observera att behandling med oseltamivir inte ar en ersattning for
influensavaccination.

For doser under 30 mg rekommenderas anvandning av oral suspension, se
annan instruktion.

Behandling av influensa (kansliga influensastammar)
Nyfédda (fullgangna): 3 mg/kg x 2
Barn 1-11 man: 3 mg/kg x 2

Barn1-18ar:

10-15kg: 30mgx2
16-23kg: 45mgx2
24-40kg: 60mgx2
Over40kg: 75mgx2

Behandlingstid: 5 dagar, for immunsupprimerade 10 dagar

Vid nedsatt njurfunktion kan dosjustering vara nédvandig.

Profylax mot influensa efter exponering
Nyfodda (fullgangna): 3 mg/kg x 1
Barn 1-11 man: 3mg/kg x 1

Barn1-18ar:

10-15kg:  30mgx1
16-23kg: 45mgx1
24-40kg: 60mgx1
Over40kg: 75mgx1

Behandlingstid: 10 dagar
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OVRIG INFORMATION
Tveksam behandlingseffekt under den forsta levnadsmanaden pga nyfodda barns omogna
leverenzym. Oseltamivir &r en pro-drug som maste metaboliseras till oseltamivirkarboxylat
for att ha effekt.

Effekt har visats da behandlingen inletts inom tva dagar efter att symtomen forst upptratt.
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