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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Observera att behandling med oseltamivir inte är en ersättning för 
influensavaccination.

För doser under 30 mg rekommenderas användning av oral suspension, 
se annan instruktion.

PMÅ = postmenstruell ålder (gestationsålder + postnatal ålder)

Influensa, behandling (känsliga influensastammar)

Nyfödda (PMÅ mindre än 38 v):    1 mg/kg x 2
Nyfödda (PMÅ 38 - 40 v):             1,5 mg/kg x 2
Nyfödda (fullgångna):                     3 mg/kg x 2
Barn 1 - 11 mån:                               3 mg/kg x 2

Barn 1 - 18 år:
10 - 15 kg:       30 mg x 2          
16 - 23 kg:       45 mg x 2       
24 - 40 kg:       60 mg x 2        
Över 40 kg:     75 mg x 2     

Vid nedsatt njurfunktion kan dosjustering vara nödvändig.
Behandlingstid: 5 dagar, för immunsupprimerade 10 dagar

Influensa, profylax efter exponering

Nyfödda (fullgångna):    3 mg/kg x 1
Barn 1 - 11 mån:               3 mg/kg x 1

Barn 1 - 18 år:
10 - 15 kg:       30 mg x 1            
16 - 23 kg:       45 mg x 1           
24 - 40 kg:       60 mg x 1           
Över 40 kg:     75 mg x 1        

Behandlingstid: 10 dagar

Kapslar 30, 45 och 75 mg (Tamiflu, Ebilfumin)

Oseltamivir finns även som oral suspension 6 mg/mL, se annan instruktion. 
Där finns även anvisning om spädning från kapsel till oral suspension 6 mg/mL.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ARBETSMILJÖ

Exponeringsrisk för läkemedelsdamm. Använd lämplig skyddsutrustning vid öppnande av 
kapsel. Pulvret kan irritera hud och ögon.

ADMINISTRERING

Oralt: 
Barn som inte kan svälja kapslar bör i första hand använda oral suspension, se annan 
instruktion. 
Kapslarna kan dock öppnas och innehållet blandas i maximalt 1 tesked lämpligt sötat 
livsmedel (för att dölja den bittra smaken). Håll kapseln upprätt, knacka ner pulvret i 
botten och öppna sedan kapseln. Blandningen ska röras om och hela mängden ska ges till 
patienten. Detta ska ske i direkt anslutning till administreringen.

Enteralt: 
Kapseln kan öppnas och innehållet slammas upp i vatten i direkt anslutning till 
administreringen. Håll kapseln upprätt, knacka ner pulvret i botten och öppna sedan 
kapseln.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Oseltamivir (registrerad produkt)

Kapsel, hård

Förvaras vid högst 25 °C. Gäller alla styrkor.
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Oseltamivir är en pro-drug som metaboliseras i framförallt levern till den aktiva 
metaboliten oseltamivirkarboxylat.

Effekt har visats då behandlingen inletts inom två dagar efter att symtomen först uppträtt.
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