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Uppvatskning: Vatskeersattning oralt
(blandas sjalv) oral I6sning

I férsta hand anvdands kommersiellt tillgdnglig vatskeerséattning.

Om egen blandning gérs, smaka pa den fardiga blandningen, saltsmaken ska bara anas.

Tillsatser som ger Uppvatskning: Vatskeersattning oralt

Slutvolym 1000 mL

Vatten (fran kran) 1000 mL
Socker (strésocker) 30 mL
Salt (bordssalt med jod) 2,5mL

Beredningsinstruktion:

30 mL = 2 matskedsmatt
2,5 mL = 0,5 teskedsmatt

Tillsatser som ger Uppvatskning: Vatskeersattning oralt

Slutvolym 2000 mL

Vatten (fran kran) 2000 mL
Socker (strésocker) 60 mL
Salt (bordssalt med jod) 5mL

Beredningsinstruktion:

60 mL = 4 matskedsmatt
5 mL = 1 teskedsmatt

Blanda och koka upp vatten, socker och salt enligt ovanstaende méangder. Lat
blandningen darefter svalna.
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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Dehydrering eller annat tillstand da barnet behdver vatskas upp

Barn 2 man - 18 ar: 5 mL var 5:e min efter individuell bedémning,
alt. 5% av kroppsvikten givet pa 4 tim.

REFERENS/LANK

Internetadress 1177 Vardguiden - Vatskeersattning till barn

https://www.1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar/Mat-somn-och-praktiska-rad/Mat-och-
naring/Vatskeersattning-till-barn/

Rekommendation ,(Grade 2A)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_|loe.cfm?show=grade
LOKAL LANK
Lokal instruktion, begrénsad atkomst
http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#3222
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Uppvétskning: Vitskeersattning oralt N

(blandas sjalv) oral I6sning

ADMINISTRERINGSSATT
Oralt: Ge med oral spruta eller sked.

Enteralt i sond
HALLBARHET OCH FORVARING
Vatskeersattning (egen) (livsmedel)
1 st, Oral 16sning
HALLBAR: 24 tim i kylskap, 12 tim i rumstemperatur
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