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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Vid insättning och eventuell dosändring ska blodtrycket  kontrolleras innan, samt 
1 timme efter administrering.

Hypertoni när andra antihypertensiva preparat inte har gett effekt

KAPSEL (korttidsverkande)
Barn 1 mån - 18 år: Startdos 0,05 - 0,2 mg/kg x 3 - 6 
Dosen trappas upp utifrån respons. 
Vanlig dygnsdos 1 - 2 mg/kg/DYGN, max 120 mg/DYGN.

Exempel STARTdosering
Barn 30 - 59 kg:    5 mg x 3
Barn från 60 kg: 10 mg x 3

DEPOTTABLETT (långtidsverkande)
Bör endast användas i undantagsfall:
Barn från 20 kg: 20 mg x 1

REFERENS/LÄNK

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Micromedex 

PubMed PMID Dionne JM, et al. Hypertension in infancy: diagnosis, management and 
outcome. Pediatr Nephrol. 2012 Jan.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21258818

Rekommendation , (Grade 1B)
https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Barnläkarföreningen Svensk Barnnefrologisk Förening - Hypertoni hos barn
http://nefro.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

UpToDate 
http://www.uptodate.com

Depottabletter 30 mg (Adalat Oros)
Kapslar 5 och 10 mg (ex Adalat, licens)
Depottabletter 20, 30 och 60 mg (ex Nifedipin Alternova, licens)

   
Instruktionen är mest lämpad för äldre barn. För yngre barn, se annan instruktion.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Nifedipin ska endast användas i undantagsfall eftersom det kan ge svåra oförutsedda 
förändringar av blodtryck och puls.

Ska endast sättas in under övervakning på inneliggande patienter.

ADMINISTRERING

Oralt: Sväljes hela, gäller både kapslar och depottabletter.

Enteralt: Orala droppar rekommenderas, se annan instruktion.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
.Nifedipin (registrerad produkt)

Depottablett

Förvaras i rumstemperatur i originalförpackningen. Fuktkänsligt. 

Nifedipin (licensprodukt)
Kapsel, mjuk

Förvaras i rumstemperatur i originalförpackningen. Ljuskänsligt. Nifedipin CF och 
Nifedipin Leading Pharma LLC är även fuktkänsliga. Gäller alla styrkor. 

Depottablett

Förvaras i rumstemperatur i originalförpackningen. Fuktkänsligt. Gäller alla 
styrkor. 
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