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Vatskeersattning oralt
(ex Resorb) brustabletter

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Brustablett (ex Resorb, Zoeco)

Pa grund av sammansattningen rekommenderas brustabletter till barn fran 3 ar.
Till yngre barn finns vatskeersattning i dospasar, se annan instruktion.

Vatskeersattning klassas som livsmedel, dock rekommenderas att produkterna hanteras
som ldkemedel pa vardenheten gallande ordination, iordningstallande, administrering
och férvaring.

ADMINISTRERING

En brustablett ska l6sas upp i ca 120 mL vatten (ett halvt dricksglas). Anvand vanligt vatten,
inte mineralvatten.

Oralt: Administrera sma mangder i taget, ca var 5:e minut.

Enteralt
HALLBARHET OCH FORVARING
Vatskeersattning (livsmedel)
Brustablett
Foérvaras i originalférpackningen, fuktkansligt.
Oral I6sning
Hallbar 24 tim i kylskap.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Dehydrering eller annat tillstand da barnet behéver vatskas upp

Barn3-10ar: 1brustablettx1-2
Barn 11-18ar: 1 -2 brustabletter x 1 -2

Administreras i sma volymer i taget, ca 5 - 10 mL var 5:e min under 2 timmar.
Darefter stallningstagande till fortsatt behandling.

OVRIG INFORMATION
Vatskeersattning i brustablettform finns fran manga tillverkare. De varierar i smaker och
sotningsmedel, men de flesta ar relativt lika vad avser elektrolytinnehall.

Observera dock att det kan finnas varianter som dven innehaller koffein och som inte
omfattas av denna instruktion.

REFERENS/LANK

Internetadress 1177 Vardguiden - Vatskeersattning till barn
https://www.1177.se/Stockholm/Tema/Barn-och-foraldrar/Mat-somn-och-praktiska-rad/Mat-och-
naring/Vatskeersattning-till-barn/

Internetadress Produktinformation - Resorb vatskeersattning, NestléHealthScience
https://www.nestlehealthscience.se/produkter/resorb/resorb

Internetadress VGR, Alfresco -- Akut gastroenterit, dehydrering och
vatskebehandling hos barn

https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9003-1367181295-
674/surrogate/Akut%20gastroenterit%2c%20dehydrering%200ch%20v%c3%adtskebehandling%20hos
%20barn.pdf
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