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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Lavemang får aldrig ges till patient med oklara bukbesvär och ges alltid efter 
läkarordination.
Ordineras i samråd med neonatolog eller barnkirurg.

Lavemang vid tömningssvårigheter (t ex utebliven mekoniumavgång)
(erfarenhetsbaserad behandling)

Nyfödda:                  2 - 5 mL/kg
Barn 1 mån - 1 år: 5 - 10 mL/kg

Forcera aldrig. 
Totalmängden för spädbarn vanligen max 100 mL.

Lavemang för stimulering av tarmen (t ex efter kirurgiskt ingrepp vid medfödd 
missbildning som tarmatresi/bukväggsdefekt)

Nyfödda:                  2 - 5 mL/kg 
Barn 1 mån - 1 år: 5 - 10 mL/kg 

Forcera aldrig. 
5 mL kan lämnas kvar i upplösande syfte.

Hirschsprungs sjukdom (misstänkt eller bekräftad)

Nyfödda:                  2 - 5 mL/kg 
Barn 1 mån - 1 år: 5 - 10 mL/kg eller enligt individuell regim

Lavemang ges vanligen 2 - 3 gånger dagligen, eller vid behov, tills utredningen 
är klar och barnet kirurgiskt korrigerat.

Infusionsvätska, lösning 9 mg/mL, används REKTALT

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Infusionsvätska för rektalt bruk.

9 mg/mL
REKTALLÖSN

 flera volymer finns

INGEN SPÄDNING 

ADMINISTRERING

Rektalt: 
Bör värmas till kroppstemperatur i ett vattenbad före administrering och ges med fördel 
med Nelatonkateter, Ch 12 - 16, mindre storlek rekommenderas om barnet är prematurt.  

Fyll katetern med natriumklorid 9 mg/mL. Smörj in anus och katetern med glidslem eller 
vitt vaselin innan den försiktigt förs in i ändtarmen ca 3 - 10 cm beroende på barnets ålder, 
forcera aldrig. Spruta in vätskan långsamt. Om det tar stopp spola 5 mL samtidigt som 
katetern förs in. Forcera aldrig!

Spola långsamt i omgångar, till nyfödd eller prematurfödd ca 5 - 10 mL/gång, till spädbarn 
ca 10 - 30 mL/gång. Mellan varje insprutning får vätskan passivt rinna ut genom katetern. 
Om barnet krystar koppla loss sonden och släpp ut vätskan. Spola gärna tills klart utbyte. 
Följ lokala rutiner.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Natriumklorid (registrerad produkt)

9 mg/mL, Injektion/infusionsvätska, för rektalt bruk

Hållbar 24 tim i kylskåp, 12 tim i rumstemperatur.
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REFERENS/LÄNK

Internetadress VGR, Alfresco, DSBS - Lavemangsbehandling till nyfödd barn
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9774-
1570060579-394/SURROGATE/Lavemang%20-%20nyf%c3%b6dd.pdf

Internetadress VGR, Alfresco, NÄL - Grov vägledning för handläggning av förstoppning 
hos spädbarn under 1 års ålder
https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10035-
986315719-98/SURROGATE/F%c3%b6rstoppning%20sp%c3%a4dbarn.pdf

Internetadress Vårdprogram Hirschsprungs Sjukdom, Skånes Universitetssjukhus Lund
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/lokala-riktlinjer/barnkirurgi-sus---
fillistning/hirschsprungs-sjukdom-hd.pdf

Rekommendation , (Grade 2D)
https://www.gradeworkinggroup.org/
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