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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Hypoglykemi, nyfödda

Nyfödda med gestationsålder minst 35 veckor: 0,5 mL/kg

Vikt 2 kg:    1 mL
Vikt 2,5 kg: 1,25 mL
Vikt 3 kg:    1,5 mL
Vikt 3,5 kg: 1,75 mL
Vikt 4 kg:    2 mL
Vikt 4,5 kg: 2,25 mL
Vikt 5 kg:    2,5 mL

Dosen kan upprepas efter 10 min, max 2 doser får ges. 
Vid kvarstående hypoglykemi överväg annan behandling.

Hypoglykemi, barn

Barn 1 mån - 18 år: 
Blodsockernivå under 3 mmol/L:     0,3 gram/kg, max 15 gram
Blodsockernivå    3 - 3,9 mmol/L:     0,15 gram/kg

Dosen 0,3 gram/kg motsvarar för GlucoGel 25-gramstuber, som innehåller
10 gram glukos: 
Barn 15 kg:         ca 0,5 tub
Barn 30 kg:                 1 tub
Barn från 50 kg:    1,5 tuber

Dosen kan upprepas efter 10 min, max 2 doser får ges. 
Vid kvarstående hypoglykemi överväg annan behandling.

Alt. 1: Munhålegel, läkemedelsklassad produkt (Glukos APL 40 %, extempore)
Alt. 2: Munhålegel, livsmedelsklassade produkter (GlucoGel, Destrogel 40 %)

Glukos APL är en extemporeprodukt.
GlucoGel och Destrogel säljs som livsmedel. Dock rekommenderas att produkterna 
hanteras som läkemedel på vårdenheten avseende ordination, iordningställande, 
administrering och förvaring.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

40 %
MUNHÅLEGEL

 flera volymer finns

INGEN SPÄDNING 

ADMINISTRERING

Buckalt: Använd handskar.
Dra upp dosen i enteral spruta. Torka kindslemhinnan med en kompress. Spruta ut 
glukosgelen på fingret och massera in i kindslemhinnan. Vid större volym kan dosen 
behöva delas upp och masseras in på båda sidorna. Det ska inte ta längre tid än 3 minuter 
att ge hela dosen.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Destrogel (livsmedel)

40 %, Munhålegel

Förvaras i rumstemperatur. För engångsbruk, kassera ev överbliven gel.

GlucoGel (livsmedel)
40 %, Munhålegel

Bör förvaras i rumstemperatur, se Övrig information. Tuber (25 gram) kan inte 
återförslutas och kan därmed inte sparas efter öppnandet. Flaskor (80 gram) har 
kork och kan sparas 1 mån efter första öppnande.

Glukos APL (extempore)
40 %, Munhålegel

Oöppnad förpackning hållbar 3 mån från tillverkning. Öppnad förpackning hållbar 
1 mån efter första öppnande.
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Observera att företag som säljer livsmedelsklassade produkter inte kan/får stå som 
ansvariga för medicinska påståenden. Beslut att använda livsmedelsklassad produkt på 
vårdenheten istället för extemporeprodukt ska fattas av läkemedelsansvarig läkare, 
gärna i samråd med farmaceut. 

Alla tre produkterna innehåller glukos (= dextros) 400 mg/mL, vatten och citronsyra. 
Glukos APL och Glucogel innehåller kaliumsorbat som konserveringsmedel och Destrogel 
natriumlaktat. Destrogel innehåller även pektin. 

GlucoGel bör förvaras i rumstemperatur, då innehållet blir trögflytande i kyla.

Vid liten eller oregelbunden förbrukning kan Destrogel vara ett lämpligt alternativ då 
dessa levereras som 2 mL-ampuller för engångsbruk. Vid större åtgång är det troligen 
mer ekonomiskt att använda extemporeprodukt.

ÖVRIG INFORMATION
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