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Ibuprofen oralt 40 mg/mL
(ex Nurofen Apelsin) oral suspension

Forsiktighet vid nedsatt njur- eller leverfunktion, gastroenterit och langvarig feber.
Kan ge 6kad blédningsbenédgenhet, se Ovrig information.

INGEN SPADNING

ORAL SUSP
40 mg/mL
100 mL

ADMINISTRERING
Omskakas fore varje anvandning.
Maximal analgetisk effekt intrader efter ca 1 - 2 tim.
Oralt

Enteralt: Uppdragen volym kan spadas med vatten, 1:1 férhallande, for att minska
viskositeten och ddrmed underlatta administrering.

RIMLIG DOS fér Ibuprofen oralt 40 mg/mL

1kg 5 kg 10 kg 50 kg

4 mg/kg - 0,5 mL 1mL 5mL
7 mg/kg - 0,88 mL 1,75 mL 8,75 mL
10 mg/kg 0,25 mL 1,25 mL 2,5mL -
400 mg - - - 10 mL
600 mg - - - 15 mL

HALLBARHET OCH FORVARING
Ibuprofen (Nurofen) (registrerad produkt)
40 mg/mL, Oral suspension

Forvaras vid hogst 25 °C. For infektionskanslig patient ar 6ppnad flaska hallbar
1 manad, annars 6 manader inom sjukvarden. Vid anvandning i hemmet ar

oppnad flaska Nurofen hallbar 6 man och Ibux hallbar 12 man.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Smarta och/eller feber (inkl huvudvark, migran och postoperativ smérta)
Barn3-5man:  4-10mg/kg x 3 - 4, max 30 mg/kg/DYGN
Barn 6 man - 18 ar: 4 - 10 mg/kg x 3 - 4. Max 400 mg/DOS, max 1200 mg/DYGN
I enstaka fall kan doser upp till 1600 mg/DYGN anvandas.

Premedicinering infér procedur

Barn 3 man - 18 ar: 7 mg/kg, max 600 mg/DOS

Smarta och inflammation vid reumatisk sjukdom
Barn 3 man - 18 ar: 7 - 10 mg/kg x 3. Max 1600 mg/DYGN.
Vid besvarliga skov kan doser upp till 13 mg/kg x 3, max 2400 mg/DYGN
anvandas under kortare perioder.

Dysmenorré
Barn 12 - 18 ar: 400 mg x 1 - 3 vid behov, max 1200 mg/DYGN

Hemodynamiskt signifikant persisterande ductus arteriosus (hsPDA), 2:a handsval
Nyfodda (GA tidigare an vecka 27):
Dag 1: 10 mg/kg x 1
Dag2och3: 5mg/kgx 1

Behandlingen kan férlangas med 5 mg/kg i ytterligare 3 dygn vid utebliven
effekt, men evidensldget ar fortfarande oklart, sarskilt hos nyfédda GA under
vecka 25.

Behandling kan i enskilda fall aven ges till nyfédda med GA fran vecka 27.

Alternativ hégre dosering

Nyfédda (GA fran vecka 26, postnatalalder éver 3 - 5 dygn)
Dag 1: 20 mg/kg

Dag 2 och 3: 10 mg/kg

For mer information se Neonatalféreningens riktlinje for PDA, (klickbar i
Referenser).
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OVRIG INFORMATION
Ibuprofen ska inte ges samtidigt som andra NSAID-preparat. Vid évergang fran intravenos
behandling med parecoxib till oral behandling med ibuprofen, bér oral behandling
pabdrjas tidigast 10 - 12 tim EFTER sista dosen parecoxib.

Ibuprofen ar kontraindicerat vid 6kad bloédningsbendgenhet, padgdende/aterkommande
GI-blédningar, gravt nedsatt leverfunktion och NSAID-kanslighet.

Forsiktighet vid nedsatt njurfunktion (inkl pyelonefrit), dehydrering och vid varicella
zosterinfektion. Ibuprofen ska inte administreras samtidigt med andra nefrotoxiska
lakemedel.

Ibuprofen kan ge 6kad blédningsbendgenhet 12 - 24 timmar efter intag.

Vid behov av lumbalpunktion ska en risk-nytta vardering géras. Om beddémningen ar att
nyttan Gvervager sa bor riskerna minimeras.

Vid behov neuroaxiala blockader i samband med ibuprofenbehandling, folj SFAIs riktlinje
(se klickbar referens).

Allvarliga akuta astmaanfall kan férvarras av ibuprofen. Astmadiagnos i sig ar dock inget
hinder for att ordinera ibuprofen.

Ibuprofen kan anvandas vid frakturer utan att lakningen paverkas.

Ibuprofen ar det NSAID-preparat med minst biverkningar och mest evidens for saker
anvandning till barn.

Ibux (licensprodukt) samt Nurofen jordgubb innehaller propylenglykol (1,04 - 3,29 mg/mL)
Den europeiska lakemedelsmyndigheten anger foljande gransvarden (maximal daglig dos
som hjalpamne i lakemedel) fér propylenglykol:

Nyfodda (prematurt fédda och fullgangna): 1 mg/kg

Barn 1 man - 4 ar: 50 mg/kg

Barn 5 - 18 ar: 500 mg/kg

Propylenglykol kan bl.a. ge CNS-paverkan, laktacidos och/eller hyperosmolalitet,
framforallt vid langtidsbehandling och/eller mycket hoga doser eller vid kombination med
annat substrat till enzymet alkoholdehydrogenas (t.ex. etanol). Storst risk vid behandling
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av nyfodda eller patienter med nedsatt lever- och/eller njurfunktion. For mer information
om eventuella biverkningar av propylenglykol, se referens European Medicines Agency.

ePedID: 4612.4 Giltig fr o m: 2026-06-15
* Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_4612.html *
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barn, Akut och postoperativ smarta

https://sfai.se/riktlinje/riktlinjetrad/
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LOKAL LANK

Lokal instruktion, begransad atkomst
http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#4612
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