
Natriumcitrat + Natriumlaurylsulfoacetat rektalt
(Microlax)
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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Tillfällig obstipation

Ges ofta som tilläggsbehandling till oralt laxantia. 

Barn 1 mån - 18 år: 1 klysma vid behov

Till barn under 3 år införs tubspetsen till cirka halva längden, se markering.

Vid biverkningar i form av sveda eller smärta i ändtarmen rekommenderas byte 
till sorbitol (långrest 2026) eller natriumdokusat + sorbitol, se annan instruktion.

REFERENS/LÄNK

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Rikshandboken Barnhälsovård - Förstoppning
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/buk---oversikt/forstoppning/

Rekommendation , (Grade 2D)
https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Barnläkarföreningen Svenska Föreningen för Pediatrisk Gastroenterologi, 
Hepatologi och Nutrition - Funktionell obstipation hos barn och ungdomar. Nationellt 
vårdprogram
https://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram-2/
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ADMINISTRERING

Rektalt: 
Bör värmas till kroppstemperatur i ett vattenbad före administrering. Fukta tubspetsen 
med en droppe av innehållet alternativt använd glidslem eller vitt vaselin. 

Till barn under 3 år införs tubspetsen till cirka halva längden, se markering. 

Efter administrering dras tuben ut fortfarande ihopklämd.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Microlax (registrerad produkt)

Rektallösning

Förvaras vid högst 25 °C.
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