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Alimemazin oralt
(ex Nedeltran licens, f.d Theralen) kapslar/tabletter

Kontraindicerat till barn under 3 ar

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Kapsel 2,5 mg och 5 mg (Extempore)
Tablett 5 mg (Theralene, Nedeltran licens)

Till sma barn, vid doser under 2,5 mg samt vid svaljsvarigheter rekommenderas orala
droppar, se annan instruktion.
ADMINISTRERING

Oralt:
Tablett Theralene 5 mg har brytskara, men kan endast delas for att underlatta
nedsvaljning, inte for att ge halv dos.

Kapsel APL kan 6ppnas och innehallet slammas upp i direkt anslutning till administrering
for att underlatta nedsvéljning, men inte for att ta delmangd.

Enteralt: orala droppar rekommenderas, se annan instruktion.
HALLBARHET OCH FORVARING
Alimemazin (licensprodukt)
5 mg, Tablett
Foérvaras vid hégst 25 °C.
Alimemazin APL (extempore)
Kapsel, hard
Foérvaras vid hogst 25 °C.

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Endast for kortvarig behandling. Lagsta effektiva dos ska efterstravas pga.
biverkningsrisk, se Ovrig information.
Angest (bér endast anvindas i undantagsfall)

Behandling bor inledas och 6vervakas av specialist i barnpsykiatri.

Barn 12 - 18 ar: 10 mg vid behov, vanligen max 30 mg/DYGN

Oro (bor endast anvandas i undantagsfall)

Behandling bér inledas och 6vervakas av specialist i barnpsykiatri.

Barn3-5ar: 2,5-10 mg/DYGN
Barn6-12ar:2,5-15mg/DYGN

Dygnsdosen bor fordelas pa tre doser, dar en stérre deldos ges till kvallen.

Sémnstorning (rekommenderas inte, se ("Jvrig information)

Behandlingen bor hanteras inom barn- och ungdomspsykiatrin och foljas upp
noggrannt.

Barn3-54r:2,5-7,5mg
Barn6-12ar: 5-10mg

Dosen ges till natten.

Klada och allergi (rekommenderas inte)
For alimemazin finns godkand indikation klada och allergier for barn sedan lang
tid tillbaka. Idag finns dock andra antihistaminer med mindre biverkningar och
dessa rekommenderas istéllet for alimemazin.

Premedicinering infor procedur (rekommenderas inte)

For alimemazin finns godkand indikation premedicinering for barn sedan lang tid
tillbaka. Idag finns dock andra preparat med férre biverkningar. Alimemazin kan
Overvagas nar andra preparat ej ar lampliga.
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OVRIG INFORMATION

Bor ej ges till barn under 3 ar pga risk for uttalad sederande effekt och andningsdepression.

Vid 6verdos finns risk for CNS-depression fran trotthet till djup medvetsléshet som kan
upptrada inom 1 - 2 timmar. Agitation och icke dosberoende extrapyramidala symtom
férekommer.

Alimemazin kan inte ersatta evidensbaserad behandling av angestsyndrom och
rekommenderas darmed inte i Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer for
angestsyndrom fran 2025.

Samtidigt intag av alkohol och centralddmpande medel forstarker den sedativa effekten och
ska darfor undvikas.

Samtidig behandling med andra neuroleptika boér undvikas. Sarskilt aripiprazol dar
plasmakoncentrationen av aripiprazol kan 6ka med 50 % och behdva dosjusteras.

Alimemazin saknar indikation fér somnstérningar hos barn och rekommenderas inte.
Den kliniska effekten ar begransad och det finns inte heller ndgot vetenskapligt stod for
behandling av sémnstérning hos barn.

ePedID: 4770.5 Giltig fr o m: 2026-08-26

* Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_4770.htm| *
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REFERENS/LANK

BNF-C
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

FASS
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Handbook of Drug Administration via Enteral Feeding Tubes

Internetadress Farmakainstruktion - Kunskapsstod for barn- och ungdomspsykiatrisk
|akemedelsbehandling inom BUP Stockholm

https://www.bup.se/om-oss/samarbeten-och-samverkan/for-dig-som-ar-vardgivare/

Internetadress Melatonin - behandling av somnstérning hos barn (2024-03-08)
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/psykiskhalsa.4.728c0e316219da8135bd883.html

Lakemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Depression, angestsyndrom och
tvangssyndrom hos barn och vuxna, 2025
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer?q=depression&gt=0

Lakemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Sémnstérningar hos barn och
ungdomar, 2014
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer?q=s%C3%B6mn&gt=0

PubMed PMID De Bruyne et al. Are antihistamines effective in children? A review of the
evidence. Arch Dis Child. 2017

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27335428

PubMed PMID Holdg I et al. Association between prescribing hypnotics for parents and
children in Norway. Arch Dis Child. 2013
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23845695

PubMed PMID Pin Arboledas et al. Consensus document on the treatment of insomnia in
patients with autism spectrum disorder under 18 years of age. An Pediatr (Engl Ed). 2026
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/41702749

PubMed PMID Slgrdal L, Bramness )G. Er alimemazin et egnet sevnmiddel for barn? [Is
alimemazine a suitable sleeping agent for children?]. Tidsskr Nor Laegeforen. 2008
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18846144

PubMed PMID Thunander Sundbom L et al. Sedativa antihistaminer - risk for allvarlig
intoxikation. Lakartidningen 2021
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34590703

Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/

ePedID: 4770.5 Giltig fr o m: 2026-08-26 l

* Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_4770.html


http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
https://www.bup.se/om-oss/samarbeten-och-samverkan/for-dig-som-ar-vardgivare/
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/psykiskhalsa.4.728c0e316219da8135bd883.html
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer?q=depression&gt=0
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer?q=s%C3%B6mn&gt=0
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27335428
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23845695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/41702749
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18846144
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34590703
https://www.gradeworkinggroup.org/

ePed-INSTRUKTION 4770.5 - SID 4 (4)

3
Alimemazin oralt
(ex Nedeltran licens, f.d Theralen) kapslar/tabletter
EPED CENTRALT
Handlaggare/apotekare: Ellen Norrhall ePedID: 4770
Faststallare/lakare: Christiane Garnemark Versionsnummer, major: 5
Lokal kontakt: www.eped.se/kontakt Giltig fr o m: 2026-08-26

KONTROLLERA ATT UTSKRIVEN KOPIA AR GILTIG. NY VERSION KAN HA SKAPATS SEDAN UTSKRIFT

ePedID: 4770.5 Giltig fr o m: 2026-08-26
Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_4770.html



