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Sertralin oralt
(ex Zoloft) tabletter

Risk for nytillkommen suicidalitet ndr antidepressiva lakemedel ges till barn.

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Tabletter 25, 50 och 100 mg (ex Zoloft)

Sertralin finns dven som koncentrat till oral I6sning, se annan instruktion.
ADMINISTRERING

Besvar med illamaende kan for vissa minskas om sertralin tas i samband med maltid.
Risken for somnbesvar kan eventuellt minskas av att dosen administreras pa morgonen.

Oralt: Tablett 25 mg saknar brytskara och bor darfor inte delas.

De flesta tabletter pa 50 och 100 mg har en brytskara som mojliggor att tabletten kan delas
i tva lika stora delar/doser. Dock kan det skilja sig mellan olika tillverkare, se
produktresumé.

Enteralt: Anvand i forsta hand oral 16sning, se annan instruktion.

HALLBARHET OCH FORVARING
Sertralin (ex Zoloft) (registrerad produkt)
Filmdragerad tablett

Forvaras i rumstemperatur. Galler alla styrkor.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Behandling ska skétas inom barn- och ungdomspsykiatrin.

For doser under 25 mg, dvervag oral I6sning, se annan instruktion.

Angestsyndrom (férstahandsval)

Startdos
Barn6-12ar:12,5mgx 1
Barn 13-18ar: 25mgx 1

Upptitrering
Barn 6 - 18 ar: Oka dosen efter 1 - 2 veckor med 12,5 - 25 mg/dygn.

Initial maldos 50 - 100 mg x 1, utvérderas efter 3 - 4 veckor.
Upptitreras till effekt eller biverkning uppkommer. Max 200 mg/dygn

Tvangssyndrom (férstahandsval)

Startdos
Barn 6-12ar: 12,5mgx 1
Barn 13-18ar:12,5-25mgx 1

Upptitrering
Barn 6 - 12 ar: Oka dosen var 3:e till 7:e dag med 12,5 - 25 mg/dygn
Barn 13 - 18 &r: Oka dosen var 3:e till 7:e dag med 25 mg/dygn

Initial maldos
Barn 6-12ar: 75mgx 1
Barn 13-18 ar: 100 mg x 1

Upptitreras till effekt eller biverkning uppkommer. Max 200 mg/dygn
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Sertralin oralt .« N
(ex Zoloft) tabletter

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Depression, medelsvar till svar (andrahandsval)
Startdos
Barn6-12ar:12,5-25mgx 1
Barn13-18ar: 25-50mg x 1

Upptitrering
Barn 6-12 4r: Oka dosen en gang i veckan med 12,5 - 25 mg/dygn
Barn 13 - 18 &r: Oka dosen en gang i veckan med 25 - 50 mg/dygn

Maldos
Initial maldos 50 - 100 mg x 1, utvérderas efter 3 - 4 veckor.
Upptitreras till effekt eller biverkning uppkommer. Max 200 mg/dygn

OVRIG INFORMATION
Icke farmakologisk behandling (ex strukturerad psykopedagogisk behandling)
rekommenderas innan lakemedelsbehandling ar aktuell.

Sertralin, andra SSRI-preparat och serotonin-noradrenalin-aterupptagshammare (SNRI)
ger en 6kad risk for blédning, inklusive gastrointestinala blédningar.

Biverkningar av SSRI sdsom hyperaktivitet, impulsivitet, rastloshet, aggressivitet, stord
sémn och sjalvskador benamns ofta som aktivering. Biverkningarna ar dosberoende,
kommer tidigt vid dosékning och avklingar direkt vid dosreduktion eller utsattning.

Det &r den vanligaste orsaken till avbrott av behandlingen.

Risken &r storre vid lagre alder, vid samtidiga adhd-symtom och vid snabbare dostitrering
samt hogre doser av SSRI.

Utsattning planeras utifran indikationen och sker 6 - 12 manader efter remission nar
patienten &r i ett stabilt livsskede. Det kan vara fordelaktigt att gora detta under varen eller
sommaren nar dagarna ar ljusare. Dosen minskas gradvis under en period av tre manader.
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Sertralin oralt
(ex Zoloft) tabletter

REFERENS/LANK

FASS

http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Farmakainstruktion - Kunskapsstdd for barn- och ungdomspsykiatrisk
|akemedelsbehandling inom BUP Stockholm
https://www.bup.se/om-oss/samarbeten-och-samverkan/for-dig-som-ar-vardgivare/

Lakemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Depression, angestsyndrom och
tvangssyndrom hos barn och vuxna, 2025

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer?q=depression&gt=0

Micromedex

PubMed PMID Hetrick SE et al. New generation antidepressants for depression in children
and adolescents: a network meta-analysis. Cochrane Database Syst Rev. 2021
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34029378

Rekommendation , (Grade 2C)

https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Foreningen for Barn- och Ungdomspsykiatri Riktlinje angest- och tvangssyndrom,
2024

https://slf.se/sfbup/riktlinjer/

Svenska Foreningen fér Barn- och Ungdomspsykiatri SFBUP - Riktlinje Depression, 2024
https://slIf.se/sfbup/riktlinjer/
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