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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Behandling ska inledas och övervakas av läkare med specialistkompetens i barn- 
och ungdomspsykiatri bl.a., se Övrig information.

Använd endast i undantagsfall pga risk för felanvändning/missbruk. 
Dexamfetamin kan vara ett alternativ om lisdexamfetamin ger besvärande 
biverkningar eller om en extra dos tillfälligt behövs.

Kontrollera puls och blodtryck inför insättning av dexamfetamin och därefter 
regelbundet efter varje dosökning och minst var sjätte månad, 
se Barnläkarföreningens Vårdprogram för barnkardiologisk övervakning 
(klickbar i referenser).

Behandlingstiden bör vara så kort som möjligt. Uppföljning av klinisk effekt bör 
ske tätare under de första sex månaderna. Därefter minst var sjätte månad. Den 
långsiktiga nyttan ska regelbundet omvärderas.

Rekommenderas att inte skriva ut för mer än 3 månaders förbrukning per 
receptförskrivning. Detta för att minska risken att läkemedlet hamnar i orätta 
händer.

ADHD, monoterapi (ej förstahandsval)

Barn 6 - 18 år: Startdos 5 mg x 1 - 2

Dosen ökas stegvis, vanligtvis med 5 mg per vecka.
Vanligt dosintervall 5 - 20 mg x 1 alt. 5 - 10 mg x 2, max 40 mg/DYGN.

ADHD, tilläggbehandling till lisdexamfetamin (ej förstahandsval)

Barn 6 - 18 år: 5 - 10 mg x 1 alt. 5 mg x 2

Tabletter 5, 10 och 20 mg

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Kortverkande centralstimulantia. Högre missbruksrisk jämfört med ex lisdexamfetamin.

Narkotikaklassat. Stöldbegärligt.

ADMINISTRERING

Doseras vanligen på morgonen. Dexamfetamin bör inte tas för lång tid efter lunch för att 
undvika sömnsvårigheter.
Krysskåran är inte avsedd för att kunna ge delmängd, gäller för samtliga tablettstyrkor.

Oralt: 
För att underlätta nedsväljning kan tabletterna delas.

Enteralt: 
Tabletten kan krossas och slammas upp i vatten i direkt anslutning till administreringen.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Dexamfetamin (registrerad produkt)

Tablett

Förvaras i originalförpackningen vid högst 30°C. Fuktkänsligt. Gäller alla styrkor.

Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_4855.html
ePedID: 4855.1 Giltig fr o m: 2026-03-31 





Dexamfetamin oralt
(ex Attentin) tablett

BARNLÄKEMEDELSINSTRUKTION - 4855.1 - SID 2 (3)

Dexamfetamin används oftast som tillägg till långverkande läkemedel, det är inte ett 
förstahandsval vid ADHD. 

Vikt och längd ska följas under behandling då centralstimulantia har förknippats med 
långsammare viktökning och minskad slutlängd. 

De flesta  barn med epilepsi kan behandlas med centralstimulantia, men i enstaka fall kan 
behandling med centralstimulantia ge en försämrad anfallskontroll. 

Behandling ska inledas och övervakas av läkare med specialistkompetens i barn- och 
ungdomspsykiatri, psykiatri, rättpsykiatri, neurologi eller barn- och ungdomsneurologi 
med habilitering eller av läkare med specialistkompetens som fått beviljad dispens från 
läkemedelsverket.

ÖVRIG INFORMATION
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REFERENS/LÄNK

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

Bok Don't Rush to Crush. The Society of Hospital Pharmacists of Australia. Fourth edition, 
2021.

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Farmakainstruktion - Kunskapsstöd för barn- och ungdomspsykiatrisk 
läkemedelsbehandling inom BUP Stockholm
https://www.bup.se/om-oss/samarbeten-och-samverkan/for-dig-som-ar-vardgivare/

Micromedex 

PubMed PMID McCarthy S et al. Mortality associated with attention-deficit hyperactivity 
disorder (ADHD) drug treatment: a retrospective cohort study of children, adolescents and 
young adults using the general practice research database. Drug Saf. 2009
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19810780

Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Barnläkarföreningen Svensk Barnkardiologisk Förening - 
ADHD/centralstimulantia - råd & rekommendationer: Vårdprogram för barnkardiologisk 
övervakning vid läkemedelsbehandling av barn och ungdomar med ADHD
https://sbkf.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

Svenska Föreningen för Barn- och Ungdomspsykiatri Riktlinje ADHD 2025
https://slf.se/sfbup/riktlinjer/

UpToDate 
http://www.uptodate.com
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