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Prometazin oralt
(ex Lergigan) tabletter

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Tabletter 5 mg (Lergigan mite) och 25 mg (ex Lergigan)

Prometazin finns dven som oral I6sning, se annan instruktion.

ADMINISTRERING
Oralt:
Tabletten kan krossas eller delas for att underlatta nedsvaljning, men inte for att dela
tabletten i tva lika stora doser.
Tabletten kan |8sas upp i vatten i direkt anslutning till administreringen. Vissa hjalpamnen
ar svarlosliga i vatten. Los upp tabletten i en spruta och omskaka innan administrering.
Hela mangden upplost tablett ska administreras.

Enteralt:
Anvand oral I6sning, se annan instruktion. Tabletterna ar filmdragerade och innehaller
hjalpamnen som ar svarlosliga i vatten, vilket kan orsaka stopp i tunn sond.

HALLBARHET OCH FORVARING
Prometazin (registrerad produkt)
Filmdragerad tablett

Férvaras i rumstemperatur. Galler samtliga styrkor samt fabrikat.

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Endast for kortvarig behandling. Lagsta effektiva dos ska efterstravas pga
biverkningsrisk, se Ovrig information.
Angest och oro (ej forstahandsval)

Behandlingen bor inledas och 6vervakas av specialist i barnpsykiatri.

Barn2-4ar: 5mgx1-3
Barn5-12ar: 5-10mgx1-3
Barn13-18ar:5-25mgx1-3
Sémnstoérning (ej forstahandsval)

Behandlingen bér hanteras inom barn och ungdomspsykiatrin och féljas upp
noggrannt.

Barn2-44ar: 5-20mgx1
Barn5-12ar: 20-25mgx1
Barn 13-18ar:20-25mgx 1

Ges 1 - 2 timmar innan sangaende.

Aksjuka
Barn2-4ar: 5mgx1
Barn5-12ar: 10mgx 1

Barn 13-18ar: 20-25mg x 1

Ges 1 - 2 timmar innan resa, alternativt kan prometazin ges kvallen innan resan.
Bor endast anvandas nar icke farmakologisk behandling och/eller receptfria
alternativ inte gett adekvat effekt.
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OVRIG INFORMATION

Risk for hangover-effekt och kvarstdende sedering vid terapeutiska doser. Vid éverdos finns
risk for sedativ och uttalad antikolinerg effekt.

Yngre barn reagerar vid dverdos ofta med CNS-excitation (oro, hallucinationer,
muskelryckningar) medan aldre barn och vuxna i hégre utstrackning far CNS-depression
som i uppvakningsskedet ofta féljs av kvarstaende centrala antikolinerga symtom.

Prometazin kan inte ersatta evidensbaserad behandling av angestsyndrom och
rekommenderas dédrmed inte i Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer for
angestsyndrom fran 2025.

Samtidigt intag av alkohol och centralddmpande medel férstarker den sedativa effekten och
ska darfér undvikas. Aven samtidig behandling med neuroleptika bér undvikas.

Klada och allergi finns som godkand indikation i produktresumén for prometazin sedan
lang tid tillbaka. Idag finns dock andra antihistaminer med mindre biverkningar och

anvandning av dessa rekommenderas istéllet for prometazin.

Antidot: fysostigmin
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REFERENS/LANK
BNF-C
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/
FASS
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
Internetadress Farmakainstruktion - Kunskapsstod for barn- och ungdomspsykiatrisk
lakemedelsbehandling inom BUP Stockholm
https://www.bup.se/om-oss/samarbeten-och-samverkan/for-dig-som-ar-vardgivare/
Lakemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Depression, angestsyndrom och
tvdngssyndrom hos barn och vuxna, 2025

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer?q=depression&gt=0

Lakemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Neuroleptika vid vissa psykiatriska
tillstand hos barn och ungdomar

https://lv.se/neuroleptikatillbarn

Lakemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Sémnstorningar hos barn och
ungdomar

https://tinyurl.com/somnsvarigheterbarn

PubMed PMID De Bruyne et al. Are antihistamines effective in children? A review of the
evidence. Arch Dis Child. 2017

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27335428

PubMed PMID Hégjer J, Tellerup M. Renassans for Lergigan med kraftig 6kning av
intoxikationsfall [Promethazine - an old pharmaceutical that has got a renaissance. An
avalanche-like increase in the number of overdose cases in Sweden]. Lakartidningen. 2018
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30040111

PubMed PMID Thunander Sundbom L et al. Sedativa antihistaminer - risk for allvarlig
intoxikation. Lakartidningen 2021

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34590703

Rekommendation, (Grade 2C)

https://www.gradeworkinggroup.org/
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