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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Sömnstörning med nattliga uppvaknanden (ej förstahandsval)

Endast för kortvarig behandling. Lägsta effektiva dos ska eftersträvas pga 
biverkningsrisk, se Övrig information.

Behandling bör inledas och övervakas av specialist i barnpsykiatri.

Barn 13 - 18 år: 25 - 50 mg, ges 30 - 60 min före sänggåendet.

Risk för motoriska biverkningar (som tex myrkrypningar) samt dagtrötthet. 
Överdosering kan leda till varierande grad av CNS-depression som debuterar någon timme 
efter intaget. Centrala antikolinerga symtom som hallucinos och agitation förekommer. 
Krampanfall finns beskrivet.

Samtidigt intag av alkohol och centraldämpande medel förstärker den sedativa effekten 
och ska därför undvikas.

ÖVRIG INFORMATION

REFERENS/LÄNK

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Farmakainstruktion 2025 Kunskapsstöd för barn- och ungdomspsykiatrisk 
läkemedelsbehandling inom BUP Stockholm
https://www.bup.se/om-oss/samarbeten-och-samverkan/for-dig-som-ar-vardgivare/

Internetadress Region Skåne - Stöd vid läkemedelshantering
https://www.lakemedelshantering.se/

Läkemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Sömnstörningar hos barn och 
ungdomar
https://tinyurl.com/somnsvarigheterbarn

PubMed PMID Thunander Sundbom L et al. Sedativa antihistaminer – risk för allvarlig 
intoxikation. Läkartidningen 2021
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34590703

Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/

ADMINISTRERING

Oralt: 
För att underlätta nedsväljning kan tabletterna delas. Brytskåran är inte avsedd för att ge 
halva dosen.
Tabletten kan även krossas och slammas upp i vatten för omedelbar administrering.

Enteralt: Tabletten kan krossas och slammas upp i vatten för omedelbar administrering.

Tabletten ges 30 - 60 min före sänggåendet.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Propiomazin (registrerad produkt)

25 mg, Tablett

Förvaras i rumstemperatur. Gäller samtliga fabrikat.
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