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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Sömnstörningar (3:e handsval)

Rekommenderas endast i undantagsfall vid kortvarig behandling, mindre än 1 
vecka, pga risk för beroende. Får aldrig ordineras vid misstanke om 
missbruksproblematik.

Behandling ska inledas och noggrant följas upp av specialist i barnpsykiatri. 

Barn 12 - 18 år (efter puberteten): 5 (- 7,5) mg x 1, omedelbart före sänggående.

REFERENS/LÄNK

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Läkemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Sömnstörningar hos barn och 
ungdomar
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandling-av-somnstorningar-hos-barn-och-
ungdomar--kunskapsdokument
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EPED CENTRALT

KONTROLLERA ATT UTSKRIVEN KOPIA ÄR GILTIG. NY VERSION KAN HA SKAPATS SEDAN UTSKRIFT

Tabletter 5 och 7,5 mg (ex Imovane)

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Risk för beroende samt dagtrötthet.

ADMINISTRERINGSSÄTT

Oralt

Tabletten ska administreras omedelbart före sänggående.

De flesta tabletter med styrkan 7,5 mg och brytskåra kan delas i två lika stora doser. Det 
kan dock skilja sig mellan olika tillverkare, se FASS. Tabletter med styrkan 5 mg saknar 
brytskåra.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Zopiklon (ex Imovane) (registrerad produkt)

5 mg, Tablett

HÅLLBAR: Förvaras vid högst 30 °C. Gäller även för styrkan 7,5 mg. 
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