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Kolekalciferol oralt
(Vitamin D3, ex Divisun) tabletter/kapslar

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Mjuk kapsel 400 E (Benferol)
Mjuk kapsel 800 E (Benferol, Fultium)
Tablett 800 E (ex Divisun, Divifarm) resp. 2000 E (Divisun)

ADMINISTRERINGSSATT

Oralt: Tabletterna kan svéljas hela eller krossas.

Mjuka kapslar ska svaljas hela.

Enteralt i sond: fér administrering i sond rekommenderas orala droppar, se annan
instruktion.
HALLBARHET OCH FORVARING
Kolekalciferol (registrerad produkt)
400 E, Kapsel, mjuk

HALLBAR: Forvaras vid hégst 30 °C. Forvaras i originalférpackningen. Ljuskansligt.

Gaéller dven styrkan 800 E.
800 E, Tablett

HALLBAR: Forvaras vid hégst 25 °C. Férvaras i originalférpackningen. Ljuskansligt.

Galler aven styrkan 2000 E.

VANLIG INDIKATION OCH DOS
D-vitaminbrist (mindre &n 30 nmol/L)

Barn1-18ar: 4000 E x 1

Behandlingsléangd 3 man.

D-vitamin insufficiens (30 - 50 nmol/L)
Barn1-18ar: 2000 Ex 1

Behandlingslangd 3 man.

OVRIG INFORMATION
D-vitaminkallan &r kolekalciferol (vitamin D3).
800 E motsvarar 20 mikrog vit D3.
2000 E motsvarar 50 mikrog vit D3

Vid uttalad D-vitaminbrist dar PTH nivan ar tydligt forhojd (6ver 9,0 pmol/L) satts
behandling in enligt ovan och remiss skickas till barnendokrinolog.

Om misstanke om vitamin D-brist rekommenderas provtagning: 25(0OH)D, PTH, Ca,
Albumin, Fosfat, ALP och ev. rontgen handled.

Kontrollera 25(0OH)D efter 3 manader och 1 ar. Om inte normaliserad niva efter 3 manader
maste diagnosen omproévas, malabsorption uteslutas och foljsamhet sakerstallas.

REFERENS/LANK
Artikel Global Consensus Recommendations on Prevention and Management of
Nutritional Rickets. Munns et al The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 2016
https://academic.oup.com/jcem/article/101/2/394/2810292
FASS
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
Rekommendation ,(Grade 1B)
http://www.essentialevidenceplus.com/product/ebm_loe.cfm?show=grade
Svenska Barnlékarféreningen Delférening fér endokrinologi och diabetes - Riktlinjer vid
D-vitaminbrist
https://endodiab.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

ePedID: 4901.1 Giltig fr o m: 2021-01-19
l Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_4901.html 0



BARNLAKEMEDELSINSTRUKTION - 4901.1 - SID 2 (2) p
hd

Kolekalciferol oralt N

(Vitamin D3, ex Divisun) tabletter/kapslar

EPED CENTRALT

Handlédggare/apotekare: Asa Andersson 2021-01-19 ePedID: 4901
Faststallare/ldkare: Charlotte Hoglund 2021-01-19 Versionsnummer, major: 1
Lokal kontakt: www.eped.se/kontakt Giltig fr o m: 2021-01-19

KONTROLLERA ATT UTSKRIVEN KOPIA AR GILTIG. NY VERSION KAN HA SKAPATS SEDAN UTSKRIFT

ePedID: 4901.1 Giltig fr o m: 2021-01-19
Versionshantering: http://eped.sll.sjunet.org/eped/instructions/show_instruction_4901.html



