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Kolekalciferol oralt
(Vitamin D3, ex Divisun) tabletter/kapslar
INSTRUKTIONEN GALLER FOR
. VANLIG INDIKATION OCH DOS

Mjuk kapsel 400 E (Benferol) D-vi inbri indre &n 30 L

Mjuk kapsel 800 E (ex Benferol, Fultium) -vitaminbrist (mindre &n 30 nanomol/L)

Mjuk kapsel 2000 E (Detremin) Barn 1 - 18 ar: 4000 - 5600 E x 1

Tablett 800 E, 2000 E (ex Divisun)

Behandlingstid: 3 manader

D-vitaminkallan &r kolekalciferol (vitamin D3). . L .

800 E motsvarar 20 mikrog vit D3. D-vitamin insufficiens (30 - 50 nanomol/L)

2000 E motsvarar 50 mikrog vit D3. Barn 1-18 ar: 2000 - 2400 E x 1
ADMINISTRERING

Behandlingstid: 3 manader

Oralt:

Mjuka kapslar ska svaljas hela. OVRIG INFORMATION

Tabletter kan svaljas hela eller krossas och slammas upp i vatten i direkt anslutning till Vid misstanke om vitamin D-brist rekommenderas provtagning: 25(0OH)D, PTH, Ca, Albumin,

administreringen. Fosfat, ALP och ev. rontgen handled.

Enteralt:

Vid uttalad D-vitaminbrist dar PTH nivan ar tydligt forhojd (over 9,0 pikomol/L) satts
For enteral administrering rekommenderas orala droppar, se annan instruktion. behandling in enligt ovan och remiss skickas till barnendokrinolog.
HALLBARHET OCH FORVARING

Kolekalciferol (registrerad produkt) Kontrollera 25(0OH)D efter 3 manader och 1 ar. Om inte normaliserad niva efter
Kapsel, mjuk 3 manader maste diagnosen omprovas, malabsorption uteslutas och féljsamhet

Férvaras i rumstemperatur. Férvaras i originalférpackningen, ljuskansligt. Galler sakerstallas.

alla styrkor och tillverkare.
Vid lagt intag av kalk eller kalkbrist ges aven tillskott av oralt kalcium, se vardprogram.

Tablett
Forvaras i rumstemperatur. Forvaras i originalférpackningen, ljuskansligt. For REFERENS/LANK
vissa preparat anges att de dven ar fuktkansliga, se respektive produktresumé. FASS

http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

PubMed PMID Munns et al. Global Consensus Recommendations on Prevention and
Management of Nutritional Rickets. ] Endocrinol Metab, 2016
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26745253

Rekommendation, (Grade 1B)

https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Barnlakarféreningen Svensk Forening for Pediatrisk Endokrinologi och Diabetes -
Riktlinjer vid D-vitaminbrist

https://endodiab.barnlakarforeningen.se/vardprogram/
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