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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Behandlingen initieras av eller i samråd med specialistläkare inom 
gastroenterologi eller reumatologi.

Behandling med TNF-antagonister bör inte påbörjas under pågående infektion. 
Pågående behandling bör avbrytas om en ny allvarlig infektion eller sepsis 
utvecklas under behandlingen.

Crohns sjukdom

Barn 6 - 18 år                   
Barn under 40 kg:  Dag 1:     80 mg x 1                     
                                   Dag 15:   40 mg x 1        
                                   Därefter  20 mg VARANNAN vecka    
       
Barn från 40 kg:      Dag 1:   160 mg x 1                  
                                   Dag 15:   80 mg x 1
                                   Därefter   40 mg VARANNAN vecka

Ulcerös kolit

Barn  5 - 18 år          
Barn under 40 kg:   Startdos: 80 mg  x 1                    
                                    Därefter  40 mg VARANNAN vecka  

Barn från 40 kg:       Startdos: 160 mg x 1      
                                     Därefter   80 mg VARANNAN vecka

Juvenil idiopatisk artrit

Barn 2 - 18 år:
Barn 10 - 29 kg:     20 mg VARANNAN vecka 
Barn från 30 kg:    40 mg VARANNAN vecka 

Kliniskt svar erhålls vanligen inom 12 veckors behandling. Överväg utsättning om 
kliniskt svar saknas inom detta tidsintervall.

Injektionsvätska lösning i förfylld spruta eller injektionspenna, se resp. produkt.

Referensläkemedel: 
Humira 20 mg/0,2 mL, 40 mg/0,4 mL och 80 mg/0,8 mL

Biosimilarer:
Hyrimoz:    20 mg/0,2 mL, 40 mg/0,4 mL och 80 mg/0,8 mL 
Hukyndra: 40 mg/0,4 mL, 80 mg/0,8 mL
Amgevita:  20 mg/0,2 mL, 20 mg/0,4 mL, 40 mg/0,4 mL och 40 mg/0,8 mL
Imraldi:      40 mg/0,4 mL
Idacio:        40 mg/0,8 mL 
Hulio:         40 mg/0,8 mL 
Yuflyma:    40 mg/0,4 mL, 80 mg/0,8 mL

Syrafria produkter: Humira, Hulio, Hukyndra.
För syrainnehållande produkter, se Övrig information.

Citratfria produkter: Hyrimoz, Hukyndra, Amgevita, Hulio, Imraldi, Yuflyma och Humira, 
se Övrig information.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ADMINISTRERING

Subkutan injektion

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Adalimumab (registrerad produkt)

Injektionsvätska, lösning, förfylld spruta

Förvaras i kylskåp, i ytterförpackningen. Ljuskänsligt. Sprutan kan förvaras i 
rumstemperatur, hållbarhetstiden varierar beroende på vald produkt, se 
bipacksedel för korrekt information. Gäller även injektionspenna.
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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Plackpsoriasis

Barn 4 - 18 år
Barn 15 - 29 kg:   Dag 1:    20 mg
                                Dag 8:    20 mg 
                                Därefter 20 mg VARANNAN vecka

Barn från 30 kg:  Dag 1:    40 mg
                                Dag 8:    40 mg
                                Därefter 40 mg VARANNAN vecka

Kliniskt svar erhålls vanligen inom 16 veckors behandling. Överväg utsättning om 
kliniskt svar saknas inom detta tidsintervall.
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Inför behandlingsstart rekommenderas följande undersökningar och kontroller:
- Lungröntgen
- Tuberkulostest (PPD eller IGRA-test (Quantiferontest))
- Hepatit B med analys av (HBsAg och anti-HBc) och hepatit C med analys av antiHVC
- Överväg MR-undersökning vid fistulerande sjukdom för att utesluta abscess
- Överväg endoskopi för att utesluta förekomst av intestinal komplikation (striktur eller 
fistel)

För att minimera utvecklingen av antikroppar ska adalimumab kombineras med annat icke 
biologiskt, immunsuppressivt läkemedel.

Biosimilarernas förfyllda pennor har en annan konstruktion än referensläkemedlet 
Humira. Instruktionsfilmer finns, se referens Medicininstruktioner.

Citratfria produkter samt produkter med lägre volym tenderar att ge mindre 
instickssmärta.

Syrainnehållande produkter:  Hyrimoz:   Adipinsyra
                                                      Amgevita: Isättika
                                                      Imraldi:     Bärnstenssyra
                                                      Idacio:       Citronsyramonohydrat samt natriumcitrat
                                                      Yuflyma:    Ättiksyra

ÖVRIG INFORMATION
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REFERENS/LÄNK

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress Medicininstruktioner
https://www.medicininstruktioner.se/

Micromedex 

PubMed PMID Strik AS et al. Suppression of anti-drug antibodies to infliximab or 
adalimumab with the addition of an immunomodulator in patients with inflammatory 
bowel disease. Aliment Pharmacol Ther. 2017.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28230306

PubMed PMID Van Rheenen et al. The Medical Management of Paediatric Crohn's Disease: 
an ECCO-ESPGHAN Guideline Update. J Crohns Colitis. 2021.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33026087

Rekommendation , (Grade 2B)
https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Barnläkarföreningen Svensk Barnreumatologisk Förening - Farmakologisk 
behandling av juvenil idiopatisk artrit (JIA)
https://reuma.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

Svenska Barnläkarföreningen Svenska Föreningen för Pediatrisk Gastroenterologi, 
Hepatologi och Nutrition - IBD inflammatorisk tarmsjukdom hos barn och ungdomar
http://gastro.barnlakarforeningen.se/vardprogram/

LOKAL LÄNK
Lokal instruktion, begränsad åtkomst
http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#4934
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