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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Observera att ordinerad dos ska spädas med vatten före intag, se Administrering.

Nattlig dyssomni vid narkolepsi med kataplexi

De två doserna per dag ges vid sänggåendet och 2,5 - 4 tim senare.

Barn från 7 år, minst 15 kg
15 - 19 kg:
Initialt max 0,5 gram x 2 i 1 - 2 veckor       (max 1 mL x 2)
Därefter titrering av dosen till klinisk effekt. Dygnsdosen kan ökas med max 
0,5 gram (1 mL) per vecka.

20 - 29 kg: 
Initialt max 1 gram x 2 i 1 - 2 veckor          (max 2 mL x 2) 
Därefter titrering av dosen till klinisk effekt. Dygnsdosen kan ökas med max 
1 gram (2 mL) per vecka.

30 - 44 kg: 
Initialt max 1,5 gram x 2 i 1 - 2 veckor       (max 3 mL x 2)
Därefter titrering av dosen till klinisk effekt. Dygnsdosen kan ökas med max 
1 gram (2 mL) per vecka.

Från 45 kg: 
Initialt max 2,25 gram x 2 i 1 - 2 veckor     (max 4,5 mL x 2)
Därefter titrering av dosen till klinisk effekt. Dygnsdosen kan ökas med max 
1,5 gram (3 mL) per vecka.

Maxdos
15 - 44 kg: 0,2 gram/kg/dygn
Från 45 kg: 9 gram/dygn

Oral lösning 500 mg/mL (ex Xyrem)

Observera att ordinerad dos ska spädas med vatten före intag, se Administrering.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

Risk för andningsdepression.

ADMINISTRERING

Den dagliga dosen delas upp på 2 doseringstillfällen. Första dosen ges vid sänggåendet 
och den andra ges 2,5 - 4 tim senare. Båda doserna kan iordningställas vid samma tidpunkt.

Varje dos ska SPÄDAS med 60 mL vatten före administrering pga att lösningen smakar salt. 
Andra vätskor än vatten ska inte användas då de kan påverka läkemedlets effekt.

Ska tas på fastande mage, dos 1 tas 2 - 3 timmar efter måltid. Det bör vara samma 
tidsskillnad mellan måltid och intag av dos varje gång.

Oralt

Enteralt

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Natriumoxibat (registrerad produkt)

500 mg/mL, Oral lösning

Förvaras i rumstemperatur. Öppnad förpackning hållbar 3 mån. Efter utspädning 
av ordinerad dos ska denna användas inom 24 tim.
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Natriumoxibat är en CNS-dämpande substans som kan orsaka andningsdepression och 
bör därför inte kombineras med andra läkemedel/ämnen som har samma effekt så som 
bensodiazepiner och alkohol.

Vid samtidig behandling med valproat (eller annan hämmare av GHB dehydrogenas) bör 
dosen natriumoxibat sänkas med 20 %.

Natriumoxibat är natriumsaltet av GHB (gamma-hydroxibutansyra) och risk för missbruk 
finns.

ÖVRIG INFORMATION

REFERENS/LÄNK

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress 1177 för vårdpersonal: Kunskapsstöd, Nervsystem och smärta - 
Narkolepsi, riktlinje för behandling av barn och vuxna
https://vardpersonal.1177.se/kunskapsstod/nervsystem-och-smarta/

Micromedex 

Produktinformation Xyrem oral solution
https://www.xyremhcp.com/

PubMed PMID Franceschini C et al. A practical guide to the pharmacological and 
behavioral therapy of Narcolepsy. Neurotherapeutics 2021.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/33886090

PubMed PMID Lecendreux M et al. Long-term safety and maintenance of efficacy of 
sodium oxybate in the treatment of narcolepsy with cataplexy in pediatric patients. J Clin 
Sleep Med. 2022
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/35689598

PubMed PMID Moresco M et al. Sodium oxybate treatment in pediatric type 1 narcolepsy. 
Curr Drug Metab. 2018
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29512449

Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/

UpToDate 
http://www.uptodate.com
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