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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Infektionsutlöst astma (periodisk behandling) 
(tredjehandsval vid restsituation av flutikason och beklometason)

Barn 1 mån - 5 år
Dag 1 - 3:    80 mikrog x 2 
Dag 4 - 10:  80 mikrog x 1 

Om symtomen försvunnit inom 1 - 2 dygn kan behandlingen avbrytas. Vid svåra 
episoder eller förekomst av obstruktiva besvär oftare än en gång per månad bör 
kontinuerlig lågdosbehandling ges.

Underhållsbehandling av obstruktiv bronkit/astma

Barn 1 mån - 5 år
(tredjehandsval vid restsituation av flutikason och beklometason)
Lågdos:                         80 mikrog x 1 
Medelhög dos:            80 mikrog x 2 
Hög dos:             80 - 160 mikrog x 2

Observera att studier ej har genomförts på barn under 4 år. Användandet av 
ciklesonid till barn under 5 år rekommenderas därför enbart vid restsituation av 
flutikason och beklometason, samt kräver noggrann uppföljning.

Barn 6 - 11 år  
Lågdos:                         80 mikrog x 1 
Medelhög dos:            80 mikrog x 2 
Hög dos:             80 - 160 mikrog x 2 

Barn 12 - 18 år 
Lågdos:                  80-160 mikrog x 1 
Medelhög dos:          160 mikrog x 1 - 2 
Hög dos:           160 - 320 mikrog x 2 

Vilken dos som används styrs av patientens symtom, se behandlingstrappa i 
Läkemedelsverkets behandlingsrekommendation Astma hos barn och vuxna 
(finns som klickbar referens).

Inhalationsspray 80 mikrog/inh, 160 mikrog/inh, 320 mikrog/inh (ex Alvesco)

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ADMINISTRERING

Inhalation: Inhalationsspray används tillsammans med en andningsbehållare (spacer) och 
vid behov mask. Håll masken tätt över mun och näsa. Så snart barnet klarar av att använda 
munstycke bör detta användas då det ger bättre utbyte (från ca 3 års ålder).

Skölj munnen efter administrering. Vid användning av andningsbehållare (spacer) ska även 
huden runt näsa och mun rengöras för att undvika lokala biverkningar så som utslag på 
huden.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Ciklesonid (registrerad produkt)

Inhalationsspray, lösning

Förvaras i rumstemperatur. Gäller alla styrkor.
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Många av doserna ovan är högre än de som är godkända i produktresumén, därför kan det 
vara bra att ange "Obs" på receptet.

Alla barn som har underhållsbehandling med inhalationssteroid bör längdmätas 1 - 2 ggr 
per år. Tillväxthastigheten kan påverkas första 1 - 2 åren efter insättning av behandling 
med inhalationssteroid. Låg till medelhög dos påverkar vanligen inte tillväxten.

ÖVRIG INFORMATION
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Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Barnläkarföreningen Delföreningen för allergi och lungmedicin - Riktlinjer 
Allergi - Astma, underhållsbehandling
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/

Svenska Barnläkarföreningen Delföreningen för allergi och lungmedicin - Riktlinjer Allergi 
och Astma - Val av ICS inhalationsspray till barn 0-5 år
https://aol.barnlakarforeningen.se/riktlinjer/riktlinjer-allergi/
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