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Insulin: Langverkande subkutan inj 100 E/mL
(Abasaglar, Lantus, Tresiba)

Diabetes utan ketoacidos: Forsta dosen ges subkutant pa akutmottagning

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Langverkande insulinanaloger:
Insulin degludek 100 E/mL (Tresiba)
Insulin glargin 100 E/mL (Abasaglar, Lantus)

Insulin degludek och insulin glargin har olika lang effektduration och ar darfor inte
ekvivalenta.

Insulin degludek forfylld injektionspenna finns dven med koncentration 200 E/mL
(Tresiba), se annan instruktion.

Insulin glargin forfylld injektionspenna finns dven med koncentration 300 E/mL (Toujeo),
se annan instruktion.

Observera att insulin glargin med olika koncentrationer inte ar bioekvivalenta och inte
utbytbara.

INGEN SPADNING

INJV FORF PEN/CYLAMP
100 E/mL
3mL

ADMINISTRERING

Subkutan injektion: ges via cylinderampull + flergangspenna eller via forfylld penna

DOSSTEG OM 0,5 ENHET
Ampull + flergdngspenna:
Tresiba + NovoPen Echo Plus
Lantus + JuniorSTAR

DOSSTEG OM 1 ENHET
Ampull + flergangspenna:
Tresiba + NovoPen 6

Lantus + AllStar PRO
Abasaglar + HumaPen Sawvio

Forfylld penna:
Tresiba FlexTouch
Lantus SoloStar
Abasaglar KwikPen

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Byte av insulin eller insulinanalog bér ske under noggrann kontroll av
glukosvarden under 6vergangen och justering av doser kan kravas.

Diabetes utan ketoacidos, initial behandling

Innan behandling initieras ska féljande uteslutas (kréver annan behandling):
- Diabetesketoacidos; metabol acidos (pH under 7,30 eller St bic under

15 mmol/L, B-ketoner éver 3,0 mmol/L)

- Hyperglykemiskt hyperosmolart syndrom (P-glukos 6ver 33 mmol/L eller
S-osmolalitet 6ver 320 mOsm/kg)

Obs! Olika behandlingstraditioner férekommer. Félj lokal riktlinje i forsta hand.

Exempel (Astrid Lindgrens barnsjukhus)
Barn fran 3 ar: insulin glargin (Abasaglar) 0,25 E/kg x 2

1:a dosen: Ges utan drdjsmal pa akutmottagning.

2:a dosen: Om patienten kommer till akuten fore ki 14:00 ges andra dosen
tidigast efter 8 timmar och senast kl 22.00. I 6vriga fall ges andra dosen
nastfoljande morgon (dygn 2).

Alternativt kan dosen ges som 0,5 E/kg x 1

Insulinberoende diabetes mellitus

Individuell dosering i samrad med diabeteskunnig l&kare.

Insulin degludek och insulin glargin &r bada langverkande insulinanaloger som
doseras 1 gang per dygn.
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Insulin: Langverkande subkutan inj 100 E/mL
(Abasaglar, Lantus, Tresiba)

HALLBARHET OCH FORVARING
Insulin langverkande subkutan (registrerad produkt)
100 E/mL, Injektionsvatska, l6sning, forfylld penna/cylinderampull

Obruten amp/penna forvaras i kylskap i ytterkartongen. Far ej frysas. Ljuskanslig.

Pennan ska alltid forvaras med skyddslocket pa for skydd mot ljus. Bruten
amp/penna hallbar 4 - 8 veckor vid hégst 30 °C (beroende av fabrikat), se Ovrig
information.

OVRIG INFORMATION
Viktigt med adekvat hydrering i samband med insulinbehandling.

Insulin i forfylld penna far inte dverféras till annat doseringshjalpmedel inklusive
infusionspumpar pga risk for feldosering.

Om en forpackning innehaller flera injektionspennor eller cylinderampuller foérvaras de
obrutna fortsatt i kylskap. I de flesta produktresuméer anges att brutna injektionspennor
eller cylinderampuller inte far forvaras i kylskap. Detta ar pga avsaknad av stabilitetsdata
och hallbarheten kan déarfor inte garanteras vid eventuella temperaturvaxlingar.

Darfor bor paborjad injektionspenna eller cylinderampull férvaras antingen i kylskap ELLER
i rumstemperatur.

Enligt Svensk ldkemedelsstandard (SLS) &r hallbarheten 7 dagar for konserverade
injektionslakemedel som anvands till flera patienter. Vid anvandning till enskild patient
hanvisas till hallbarhetsinformationen i produktresumén. I de flesta produktresuméer
anges att pabdrjad injektionspenna och cylinderampull &r hallbar 4 veckor (undantag
Tresiba, hallbar 8 veckor).

REFERENS/LANK
FASS

http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
Internetadress Medicininstruktioner
https://www.medicininstruktioner.se/
Rekommendation, (Grade 1D)
https://www.gradeworkinggroup.org/
Svenska Barnlakarféreningen - Svensk Forening for Pediatrisk Endokrinologi och Diabetes -
Vardprogram Diabetes
https://endodiab.barnlakarforeningen.se/vardprogram/diabetes/
LOKAL LANK
Lokal instruktion, begrénsad atkomst

http://eped.sll.sjunet.org/eped_extra/lokalreferens.html#5238
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