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VANLIG INDIKATION OCH DOS

Observera att vissa av doserna nedan avser struket dosmått med den i 
förpackningen medföljande dosskeden (Picoprep). 
1 dossked = 4,75 mL = 1/4 dospåse = 4 gram pulver.

Viktigt med rikligt vätskeintag under behandlingen, se lokal rutin. 
Vätskan ska inte bara bestå av vatten, se Administrering.

Tarmtömning inför röntgenundersökning, endoskopi eller operation

Dos 1:  10 - 18 timmar innan undersökning eller operation
Dos 2:  4 - 6 timmar innan undersökning eller operation
Om dos 2 inte kan ges 4 - 6 timmar innan undersökning eller operation, ges den 
kvällen före undersökningen, minst 2 timmar innan sänggående.

                                    Dos 1                       Dos 2
Barn 12 - 23 mån:    1 dossked              1 dossked
Barn 2 - 3 år:             2 dosskedar          2 dosskedar
Barn 4 - 8 år:             1 dosPÅSE              2 dosskedar
Barn 9 - 18 år:           1 dosPÅSE              1 dosPÅSE

Tarmtömmande endagsbehandling inför uppstart av makrogol-behandling vid 
svår förstoppning (lokal tradition Skåne, låg evidens)

Ges som två doser dagen före start av behandling med makrogol. 
Förslag till tidsintervall:
Dos 1: på morgonen
Dos 2: ca 6 timmar efter dos 1

                                    Dos 1                       Dos 2
Barn 12 - 23 mån:    1 dossked              1 dossked
Barn 2 - 3 år:             2 dosskedar          2 dosskedar
Barn 4 - 8 år:             1 dosPÅSE              2 dosskedar
Barn 9 - 18 år:           1 dosPÅSE              1 dosPÅSE

Pulver till oral lösning:
Picoprep, godkänt från 1 års ålder och har medföljande dossked.
Citrafleet, godkänt från 18 års ålder och saknar dossked, men kan användas vid rest på 
Picoprep. Innehållet är i princip identiskt.

INSTRUKTIONEN GÄLLER FÖR

ADMINISTRERING

Dospulvret ska blandas med kallt vatten innan intag, ca 150 mL till en dospåse och
ca 50 mL till en dossked. Rör om i 2 - 3 minuter. 

Ibland blir lösningen varm när pulvret löses upp, låt då lösningen svalna innan 
administrering.

Viktigt med rikligt vätskeintag med klar dryck (inte bara vatten) under behandlingen. Klar 
dryck kan t ex vara juice utan fruktkött, läsk, buljong, te, kaffe (utan mjölk).

Oralt: Lösningen smakar bättre om den administreras kylskåpskall.

Enteralt: Se till att pulvret är helt upplöst innan administrering.

HÅLLBARHET OCH FÖRVARING
Natriumpikosulfat, magnesiumoxid, citronsyra (registrerad produkt)

Pulver till oral lösning, dospåse

Förvaras i rumstemperatur i originalförpackningen. Fuktkänsligt. Överbliven 
lösning eller pulver ska inte sparas.
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VANLIG INDIKATION OCH DOS
Svår förstoppning t.ex. då natriumpikosulfat orala droppar är restnoterade 
(ej förstahandsval)

Barn 2 - 5 år:   1 dossked x 1
Barn 6 - 11 år: 1 - 2 dosskedar x 1
Barn 12 - 18 år: 0,5 - 1 dosPÅSE x 1

REFERENS/LÄNK

BNF-C 
http://www.medicinescomplete.com/mc/bnfc/current/

FASS 
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

PubMed PMID Joo et al. Alterations in colonic anatomy induced by chronic stimulant 
laxatives: the cathartic colon revisited. J Clin Gastroenterol. 1998
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9649012

Rekommendation , (Grade 2C)
https://www.gradeworkinggroup.org/

Svenska Barnläkarföreningen Svenska föreningen för Pediatrisk Gastroenterologi, 
Hepatologi och Nutrition - Vårdprogram Förslag till handläggning när natriumpikosulfat 
är restnoterat
https://gastro.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/10/2022/12/Forslag-nar-Cilaxoral-ar-
restnoterat.pdf
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