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Natriumpikosulfat + Magnesiumoxid + Citronsyra oralt
(ex Picoprep) pulver till oral 16sning

INSTRUKTIONEN GALLER FOR

Pulver till oral 16sning:
Picoprep, godkant fran 1 ars alder och har medféljande dossked.
Citrafleet, godkant fran 18 ars alder och saknar dossked, men kan anvandas vid rest pa
Picoprep. Innehallet ar i princip identiskt.
ADMINISTRERING

Dospulvret ska blandas med kallt vatten innan intag, ca 150 mL till en dospase och
ca 50 mL till en dossked. Rér om i 2 - 3 minuter.

Ibland blir I6sningen varm nar pulvret I16ses upp, |at da [6sningen svalna innan
administrering.

Viktigt med rikligt vatskeintag med klar dryck (inte bara vatten) under behandlingen. Klar
dryck kan t ex vara juice utan fruktkott, lask, buljong, te, kaffe (utan mjolk).

Oralt: Lésningen smakar battre om den administreras kylskapskall.

Enteralt: Se till att pulvret ar helt uppldst innan administrering.

HALLBARHET OCH FORVARING
Natriumpikosulfat, magnesiumoxid, citronsyra (registrerad produkt)
Pulver till oral 16sning, dospase
Férvaras i rumstemperatur i originalférpackningen. Fuktkansligt. Overbliven
|16sning eller pulver ska inte sparas.

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Observera att vissa av doserna nedan avser struket dosmatt med den i
forpackningen medféljande dosskeden (Picoprep).
1 dossked = 4,75 mL = 1/4 dospase = 4 gram pulver.

Viktigt med rikligt vatskeintag under behandlingen, se lokal rutin.
Vatskan ska inte bara besta av vatten, se Administrering.

Tarmtémning infor réntgenundersékning, endoskopi eller operation

Dos 1: 10 - 18 timmar innan undersdkning eller operation

Dos 2: 4 - 6 timmar innan undersdkning eller operation

Om dos 2 inte kan ges 4 - 6 timmar innan undersdkning eller operation, ges den
kvallen fére undersokningen, minst 2 timmar innan sdnggaende.

Dos 1 Dos 2
Barn 12 -23 man: 1 dossked 1 dossked
Barn2-3ar: 2 dosskedar 2 dosskedar
Barn4 - 8 ar: 1 dosPASE 2 dosskedar
Barn9-18ar: 1 dosPASE 1 dosPASE

Tarmtommande endagsbehandling infér uppstart av makrogol-behandling vid
svar forstoppning (lokal tradition Skane, lag evidens)

Ges som tva doser dagen fore start av behandling med makrogol.

Forslag till tidsintervall:

Dos 1: pa morgonen

Dos 2: ca 6 timmar efter dos 1

Dos 1 Dos 2
Barn 12 - 23 man: 1 dossked 1 dossked
Barn2-3ar: 2 dosskedar 2 dosskedar
Barn4- 8 ar: 1 dosPASE 2 dosskedar

Barn 9 - 18 ar: 1 dosPASE 1 dosPASE
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Natriumpikosulfat + Magnesiumoxid + Citronsyra oralt
(ex Picoprep) pulver till oral 16sning

VANLIG INDIKATION OCH DOS
Svar férstoppning t.ex. da natriumpikosulfat orala droppar &r restnoterade
(ej forstahandsval)
Barn2-5ar: 1 dossked x 1
Barn 6 - 11 ar: 1 - 2 dosskedar x 1
Barn 12 -18 4r: 0,5 - 1 dosPASE x 1
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