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Ringer-Laktat intravends inf/inj
(ex Lactated Ringer's Demo, licens)

Ringer-Laktat &ér kontraindicerat vid allvarlig leversvikt.
Forsiktighet vid svar njursvikt, speciellt om valt preparat har hogt kaliuminnehall.
Identifiera patienter med paslag av ADH (Antidiuretiskt hormon)

INSTRUKTIONEN GALLER FOR
Intravends infusionsvatska (ex Lactated Ringer's Demo, licens)

Observera att elektrolytinnehallet kan variera mellan olika licensprodukter.

Ringer-Laktat, ungefarligt innehall per 1000 mL:

Natrium 130 mmol
Kalium 4 -5,4 mmol
Klorid 110 mmol
Laktat 30 mmol
Kalcium 2 mmol

Ringer-Laktat ar inte forstahandsval, utan kan anvandas i vissa fall nar andra alternativ
inte finns tillgangliga, se Ovrig information.
ADMINISTRERING
Intravends injektion/infusion:
Infusionstiden varierar beroende pa indikation:
Chock: 10-20 min
Svar dehydrering: 4 tim

Kan administreras via perifer eller central venkateter eller via intraosseds infart.

HALLBARHET OCH FORVARING
Ringer-Laktat (licensprodukt)
Injektions-/infusionsvétska, 16sning
Forvaras vid hogst 25 °C. Efter iordningstallande: hallbar 24 tim i kylskap, 12 tim i
rumstemp. Alternativt kan infusion paga 24 tim efter iordningstallande om
beddmning eller utvardering utférts enligt SLS, se referens Hallbarhetsinfo.

VANLIG INDIKATION OCH DOS

Ringer-Laktat ar inte forstahandsval, utan kan anvandas i vissa fall nér andra
alternativ inte finns tillgangliga, se Ovrig information.

Nar oral eller enteral behandling ar majlig, ar det att féredra.

Kontroll av P-Na och P-K rekommenderas minst en gang fére och efter
administrering, se Ovrig information.

Mattlig till svar dehydrering,
Vatskeforlust 5 - 10 % av kroppsvikten, eller
Snabb uppviétskning

Extra kalium ska vanligen INTE tillsattas i denna uppvatskningsfas.
Barn 1 man - 18 ar: 12,5 mL/kg/tim

Lathund (rimlig mangd vatska mL/tim resp. mL/4 tim)

3 kg 37,5 mL/tim 150 mL/4 tim
5kg 62,5 mL/tim 250 mL/4 tim
20 kg 250 mL/tim 1000 mL/4 tim
50 kg 625 mL/tim 2500 mL/4 tim

Vid behov kan behandlingen upprepas.
Nér den snabba uppvéatskningen &r avslutad rekommenderas langsam
rehydrering, i férsta hand oralt eller enteralt.

Chock,
Svar dehydrering, eller
Vatskeforlust 6ver 10 % av kroppsvikten
(ej forstahandsval till nyfédda)
Nyfodda: 10 (- 20) mL/kg
Barn 1 man - 18 ar: 10 (- 20) mL/kg

Vid behov kan behandlingen upprepas.
Vid behov av upprepade doser kan anvandning av Albumin 5 % 6vervagas.
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Ringer-Laktat intravends inf/inj
(ex Lactated Ringer's Demo, licens)

OVRIG INFORMATION
Ringer-Laktat har jamférbara egenskaper med Ringer-Acetat och kan i vissa fall ersatta
Ringer-Acetat, t.ex. ersattning av vatske- och elektrolytférluster eller tillféllig ersattning av
vatskevolymen vid trauma, kirurgi eller anestesi. Se referens LOK, natverk for Sveriges
ldkemedelskommittéer.
Skillnaden mellan Ringer-Laktat och Ringer-Acetat ar férutom laktat/acetat att Ringer-
Laktat saknar magnesium samt kan ha ett nagot hogre kaliuminnehall.

VIKTIGT att veta om Ringer-Laktat:

- Kontraindicerat vid allvarlig leversvikt. Vid svar leversvikt kan kroppen inte metabolisera
laktatet effektivt, vilket 6kar risken fér metabolisk alkalos.

- Forsiktighet vid svar njursvikt, speciellt om valt preparat har hogt kaliuminnehaill.

- Ringer-Laktat (4ven benamnd Hartmanns’s solution och Lactated Ringer’s) anvands

i stor utstrackning i USA och i Europa.

Detta galler bade Ringer-Laktat och Ringer-Acetat:

- Inkompatibelt med flera Idkemedel, se referens Blandbarhetsdatabasen.

- Ska inte ges i samma infusionsslang som blodprodukter pa grund av koagulationsrisk
kopplad till kalciuminnehallet.

REFERENS/LANK

ePed Hallbarhetsinformation
http://eped.se/hallbarhet/

FASS
http://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Internetadress LOK - Rekommendationer vid anvandning av licensvara Lactated Ringer”s
kopplad till bristsituation av intravendsa vatskor

https://tinyurl.com/mrm23yun

Internetadress VGR - Blandbarhetsdatabasen

https://blandbarhet.vgregion.se/home

Lakemedelsverket Behandlingsrekommendationer, Intravends vatskebehandling till barn

https://Iv.se/ivvatskabarn

Rekommendation, (Grade 1B)
https://www.gradeworkinggroup.org/
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