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Allman information om hantering av lakemedel mot
cancerbehandling via munnen eller sond/PEG i hemmet

Att underlatta for barnet att ta lakemedel

Barns formaga att svélja hela tabletter och kapslar underskattas ofta och studier
har visat att barn fran 2 ars dlder manga ganger kan svalja tabletter och kapslar.
Borja darfor inte med att krossa en tablett eller 6ppna en kapsel utan prova att

ge hel kapsel/tablett forst.

Om barnet inte kan svélja hela tabletter/kapslar kan man prova att ge nagot
trogflytande att dricka samtidigt som barnet ska svalja sitt lakemedel. Ibland
behdver man dra en hinna 6ver lakemedlet med t ex MedCoat® innan intag for
att underlatta svaljning och/eller délja oénskad smak. Om inte hela tabletter
kan svaljas ner kan tabletten ofta delas i mindre delar med hjadlp av en
tablettdelare och vid behov dven anvanda MedCoat. Fraga din lakare eller
apotekspersonal om ditt barns ldkemedel far delas for att underlatta

nedsvaljning.
Blanda lakemedel i mat

Det kan ibland vara nédvandigt att blanda lakemedel i mat for att underlatta
intaget. For det mesta gar det bra att blanda lakemedel i kall mat, men for vissa
lakemedel behdver man undvika vissa matprodukter, hor efter vad som galler
for ditt barns lakemedel. Tank pa att vissa barn far avsmak fér den mat som
lakemedel getts tillsammans med. Undvik darfor att blanda barnets favoritmat

och den mat som ar viktig for barnets utveckling med ldkemedlet. Nar du



blandar Iakemedel med kall mat ar det viktigt att inte anvanda alltfér stora
matmangder (t ex 1 tesked sylt eller yoghurt ar lagom). Detta for att sakerstalla
att barnet ater upp hela matmangden och darmed far i sig hela
lakemedelsdosen. Nar du blandar Iakemedel med mat ska den maten intas pa

en gang och inte sparas till ett senare tillfalle.

Krakning i samband med lakemedelsintag

Om barnet kraks inom 30 min efter att det tagit sitt lakemedel ska en ny dos
ges. Om krakning sker efter 30 min ska dosen inte upprepas. Ring din

mottagning om barnet kraks upp ldkemedel vid flera tillfallen.

Missad lakemedelsdos

Om ni missar att ge en lakemedelsdos kontakta din mottagning for vidare
direktiv om dosering. Ge aldrig tva doser samtidigt for att kompensera for den

missade dosen.



Hantering av kroppsvatskor (t ex urin, avforing, krakningar och kraftiga
svettningar) vid behandling med tabletter, kapslar eller oral

I6sning/suspension

Det som blir kvar av lakemedlet efter intag utsondras sedan fran kroppen,
vanligen inom 72 timmar. Dock kan utséndringstiden skilja sig beroende pa
vilket lakemedel och vilken 6vrig behandling ditt barn har. Radgér alltid med
behandlande lakare vad som galler fér just ditt barn. Under behandlingstiden
och vanligen upp till 72 timmar efter avslutad behandling ska
kroppsutsondringar hanteras enligt nedan (se rubriken hantering av urin,
avforing och krakningar). Vid kraftiga svettningar ar det viktigt med god hygien

och utdver det duscha, byta sangklader och klader ofta.

Hjalpa barn pa toaletten

Som foralder behover du inte ha handskar pa dig nar du hjalper ditt barn pa

toaletten. Tvatta handerna efterat med tval och vatten.

Hantering av kroppsvatskor i skola/férskola

Skola/férskola ska hantera utséndringarna precis enligt de hygienrutiner som
finns for hantering av krakningar, urin och avféring pa skola/férskola. Barnet
uppmanas att ga i skolan/férskolan som vanligt enligt de nationella riktlinjerna

for socialt liv under barncancerbehandling.

Hantering av urin, avféring och krakning



- Hamta tva avfallspasar, toalettpapper/hushallspapper samt tva par

engangshandskar.

- Oppna den ena plastpasen och ta pa dig engangshandskar.

- Torka upp spill med toalettpapper eller hushallspapper.

- Toalettpapper kan spolas direkt ner i toaletten. Se till att falla ner
toalettlocket innan du spolar. Hushallspapper laggs i plastpasen.

- Tasedan av dig handskarna genom att ta tag i 6vre delen och dra den ner
over fingrarna. Lagg handskarna i plastpasen och férslut pasen.

- Oppna en ny plastpéase.

- Byt till ett par nya handskar fér att rengéra ytan dar Iakemedlet
hanterades med rengdringsmedel och vatten.

- Lagg allt engdngsmaterial i plastpasen, forslut pasen och kasta bland
hushallssoporna.

- Tvatta handerna med tval och vatten.

Tvatt

All tvatt som smutsas ned med urin, avforing, krakningar eller kraftiga
svettningar ska, om madjlighet finns, tvattas genast med vanligt tvattmedel
enligt tvattrad. Om det inte finns mojlighet att tvatta med en gang kan man
spara tvatten i en sluten plastpase. Anvand alltid engangshandskar vid kontakt

med kontaminerad tvatt.

Hantering av bldjor



Under behandlingstiden och vanligen upp till 72 timmar efter avslutad

behandling ska bldjor hanteras enligt féljande:

- Vid blojbyte ska man undvika att komma i direkt kontakt med insidan av
bldjan.

- Torka barnets hud val.

- Kasta bl6jan och tvattlappar/papper i en pase och forslut ordentligt.

- Kasta pasen bland vanliga hushallssopor.

- Tvatta handerna med tval och vatten.

Toalettbesok

Barnet ska sitta ned vid toalettbesok for att undvika stank. Efter toalettbesoket

ska toalettlocket fallas ner innan spolning.

Stank i 6gon

Skélj 6gonen omedelbart med kallt kranvatten i 10 min. Om irritation och

obehag fran 6gat kvarstar, kontakta din behandlande mottagning.

Overblivna lakemedel

Lakemedel som inte behdvs langre (tabletter, kapslar eller oral
l6sning/suspension pa flaska) ska laggas i en pase, forslutas val och lamnas in

till apoteket.

Hantering av spill



Spill av lakemedel i 16slig form (t ex oral I6sning eller tablett 16st i vatten)

och i pulverform (fran kapslar och tabletter)

- Hamta tva avfallspasar, hushallspapper och tva par engangshandskar. Oppna

pasen och ta pa dig engangshandskar.

- Om lakemedlet ar i 16slig form ska ytan torkas genom att lagga hushallspapper
pa lésningen sa den absorberas till pappret. Utspritt pulver ska vattorkas med

en fuktig engangstrasa/papper. Upprepa proceduren vid behov.

- Slang allt hushallspapper i pasen, ta sedan av dig handskarna genom att ta tag
i 6vre delen och dra den ner 6ver fingrarna. Lagg handskarna i plastpasen och

forslut pasen.

- Ta pa dig ett par nya handskar och 6ppna den andra pdasen. Torka darefter

ytan med vatten och rengéringsmedel, upprepa proceduren.
- Lagg allt material i pasen, forslut pasen och kasta bland hushallssoporna.

- Tvatta handerna med tval och vatten.






