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Material du behover innan du borjar
iordningstalla

1 Slitstark plastpase 5 Tablettdelare

2 Engangshandskar 6 Medicinkopp med
lock

3 Hushallspapper

4 Sked 7 Glas med vatten

- Valj en lugn och ren plats i hemmet, undvik
drag (tex. Oppet fonster/koksflakt) och narhet
till mat.




- Oppna den slitstarka plastpasen val och placera den pa den rena arbetsytan.
- Tvatta handerna med tval och vatten. Torka dem torra.
- Ta pa engangshandskar.

- Placera ett hushallspapper pa den rena arbetsytan.




- GOr tablettdelaren redo genom att oppna upp
den.

- Ta ut tabletten ur burken med sked om mojligt,
hall annars ut den i handflatan.

- Alternativt tryck ut tabletten fran forpackningen.




- Lagg tabletten i tablettdelaren for att delas.
- Om sked anvands placera skeden pa hushallspappret.

- Tryck ner tablettdelarens overdel sa att tabletten
delas i tva delar.




- Ge barnet lakemedlet fran tablettdelaren med
hjalp av skeden.

- Lagg den andra tablettdelen i medicinkoppen
med hjalp av skeden. Spara och anvand denna
tablettdel vid nasta dostillfalle.




- Diska tablettdelaren och skeden for hand med
diskmedel och vatten och lat lufttorka.

- Lagg hushallspappret i plastpasen.

- Ta av dig handskarna genom att ta tag i ovre delen
och dra den ner over fingrarna.

- Placera handskarna i plastpasen.




Rengor arbetsytan med diskmedel och vatten och torka med
hushallspapper eller engangstrasa.

Lagg hushallspappret/engangstrasan i plastpasen och forslut
val.

Kasta plastpasen bland hushallssoporna.

Tvatta handerna och eventuellt barnets hander med tval och
vatten.




- Forslut medicinkoppen med lock och mark med
lakemedelsnamn.

- Forvara medicinkoppen utom rackhall for barn.




