Oppna kapsel
Jobba inne i plastpase

Stockholm 20200604, ePed©




Material du behodver innan du borjar
iordningstalla

1 Slitstark plastpase (5 L)
2 Engangshandskar

3 Medicinkopp
- (Extra medicinkopp om del av kapsel anvands)

4 Sked
- Ta aven fram ett glas med vatten/saft

- Valj en lugn och ren plats i hemmet, undvik
drag (tex. 6ppet fonster/koksflakt) och narhet

till mat.
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- Oppna den slitstarka plastpasen val genom att vika ned dverkanten 1- 2 ganger
och placera pa den rena arbetsytan.

- Tvatta handerna med tval och vatten. Torka dem torra.
- Ta pa dig engangshandskar.

- Ta ut kapseln ur burken med sked om méjligt, (eller om detta inte ar méjligt)
annars hall ut den i handflatan och placera den inne i plastpasen. Alternativ
tryck ut kapseln fran forpackningen direkt i plastpasen.




- Tillsatt 3 - 5 mL vatten fran vattenglaset till
medicinkoppen exempelvis med hjalp av en
sked.

- Om sked anvands, placera bade skeden och
medicinkoppen inne i plastpasen.

- Oppna kapseln ovanfor medicinkoppen inne i
plastpasen och tom innehallet i medicinkoppen.




- Om endast en del av lakemedlet i kapseln ska ges, halls en ungefarlig
mangd av kapselinnehallet i medicinkoppen.

- Aterforslut kapseln inne i plastpasen och spara den i den extra
medicinkoppen (utanfor plastpasen) till kommande tillfalle/n.

- Om innehallet fran en hel kapsel har anvants lamnas den tomma kapseln
inne i plastpasen.




- Blanda innehallet i medicinkoppen med sked inne
i plastpasen.

- Ta ut medicinkoppen och ge lakemedlet till barnet
direkt ur medicinkoppen eller med hjalp av en
spruta for oralt bruk.




- For att barnet ska fa i sig hela dosen tillsatt vatten fran vattenglaset
(exempelvis med hjalp av skeden) i medicinkoppen efter
lakemedelsintag och ge aven detta vatten till barnet. Alternativt dra
upp vatten med sprutan och ge aven detta till barnet.



- Lagg medicinkoppen och eventuellt sprutan i
plastpasen.

- Diska skeden och vattenglaset for hand med
diskmedel och vatten och lat lufttorka.

- Ta av dig handskarna genom att ta tag i ovre delen
och dra den ner over fingrarna.

- Placera handskarna i plastpasen.




- Rengor arbetsytan med diskmedel och vatten
och torka med hushallspapper eller
engangstrasa.

- Lagg houshéIISﬁappret/engéngstrasan i
plastpasen och forslut val.

| - Kasta plastpasen bland hushallssoporna.

- Tvatta bénderna och eventuellt barnets hander
med tval och vatten.




- Om en delmangd av en kapsel har anvants
forsluts medicinkoppen med lock och marks med
lakemedelsnamn.

- Forvara medicinkoppen utom rackhall for barn.




