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Glutaferro® - Jarn i flytande form

Information for vardnadshavare till barn som
behandlas med lakemedel som innehaller jarn.

Denna information ar framtagen av Centrala ePed-redaktionen vid
Astrid Lindgrens Barnsjukhus




Glutaferro® - Jarn i flytande form
Glutaferro 16sning 170 mg/mL. Glutaferro ar ett sa kallat licensldkemedel som behoéver bestéllas fran
ett annat land an Sverige. Darfor finns ingen svensk bipacksedel.

Om du har anvant Niferex orala droppar tidigare till ditt barn

Niferex var det jarnpreparat som fanns tidigare pa svenska apotek. Niferex finns inte langre pa
marknaden, som ersattning finns i stallet Glutaferro. Till skillnad fran Niferex ges Glutaferro med
hjalp av spruta och doseras i milliliter (mL). Glutaferro 170 mg/mL innehaller lika mycket jarn som
Niferex 30 mg Fe2+/mL, men styrkan anges pa olika satt. Observera dven att fargen pa Glutaferro
I6sningen kan variera fran ljust gron-brun till mérkare brun. Denna variation i farg ar normal och
paverkar inte lakemedlets effekt.

Sa far du tag pa likemedlet

Ditt barn far ett recept som kan hamtas pa valfritt apotek. Eftersom Glutaferro ar ett licenslakemedel
kan det ta langre tid for apoteket att bestdlla hem det. Ta kontakt med apoteket i god tid sa att de
kan bestélla ldkemedlet at ditt barn.

Om det &r svart att fa tag pa lakemedlet

Behandlas ditt barn i forbyggande syfte med jarn (t.ex. nyfodda eller fortidigt fodda) behover du inte
vara orolig om ditt barn blir utan jarntillskott i nagra dagar, det ar ingen fara att missa nagra enstaka
doser. Om det tar langre tid att fa hem Glutaferro eller om du kdnner oro, stdm av med er
vardkontakt eller BVC.

Sa fungerar jarntillskott

Jarn ar ett mineral som finns i kroppens alla celler. Manga funktioner i kroppen behover jarn for att
fungera pa ett bra sétt, t.ex. for barnets utveckling. Jarn ar aven viktigt for réda blodkroppar som
transporterar syre i blodet. Extra tillskott av jarn kan behoévas nar barnet fods for tidigt, vager mindre
an 2500 gram vid fodseln eller nar behov finns av extra jarn.

Sa ska ditt barn ta lakemedlet

Glutaferro doseras i milliliter (mL) med doseringsspruta, en spruta medféljer i forpackningen. Om
sprutan blir trég eller om markningen pa sprutan forsvinner eller blir suddig kan du be att fa en ny
1 mL spruta pa apoteket.

Dosering

Din ldkare bestammer vilken dos av jarn ditt barn behover, folj alltid det ldkaren har bestamt.
Observera att dosen som ldkaren har bestamt kan skilja sig fran det som star i bipackssedeln for
Glutaferro, detta pa grund av att vi har andra behandlingstraditioner i Sverige.

Om ditt barn har fatt i sig for stor dos jarn
Ring Giftinformationscentralen for radgivning om du vet, eller kdnner oro for, att ditt barn kan ha fatt
i sig for mycket jarn. | mindre akuta fall ring 010- 456 67 00, alternativt 112 om det ar akut.



Du kan dra upp ditt barns dos pa olika satt:

1.Direkt ur Glutaferroflaskan med medféljande spruta

Du kan dra upp ditt barns dos med hjalp av sprutan som féljer med i Glutaferroférpackningen.
Varje streck pa sprutan = 0,1 milliliter (mL). Ge ldkemedlet sa snabbt som mojligt efter att du dragit
upp dosen.

Pilen visar 0,1 milliliter (mL) pd sprutan.

2.Med hjdlp av adapter och spruta frdn apoteket

Pa apoteket kan du fa en adapter och spruta som passar Glutaferroflaskan. Observera att den
medféljande sprutan i Glutaferroférpackningen inte passar adaptern fran apoteket.

For att dra upp ditt barns dos: tryck ner adaptern i flaskan sa langt det gar. Observera att hela
adaptern inte behéver/kan tryckas ner i flaskan, det viktiga ar att flaskan ar tat. Satt sedan sprutan i
adaptern och vand upp och ner pa flaskan for att dra upp ditt barns ldkemedelsdos. Ge ldkemedlet sa
snabbt som mojligt efter att du dragit upp dosen.

Tips!

Du kan be om spruta

. Vill du se en film om
och adapter pa
apoteket hur du drar upp ditt
barns Idkemedel?
Bl

-

Bilden visar adapter som passar Glutaferroflaskan och en 1 mL spruta som kan fds fran apoteket.


https://vimeo.com/910004524
https://vimeo.com/910004524
https://vimeo.com/910004500
https://vimeo.com/910004500

Efter du har givit ditt barn lakemedel
Efter du har givit ditt barn lakemedel kommer det finnas en liten mangd jarn kvar i sprutspetsen. Det
som finns kvar i sprutspetsen ar en dverbliven mangd som ditt barn INTE ska ha.

Rengoring av spruta

Efter varje anvandning ska sprutan rengdras med diskmedel och ljummet vatten. Dra forst bort
kolven fran sprutan och rengor bada delarna. Lat sedan sprutan lufttorka till ndsta gang ditt barn ska
fa lakemedel. Undvik att torka rent sprutan med hushallspapper/handduk sa att inte markningen pa
sprutan forsvinner.

Glutaferro tillsammans med andra lakemedel, mat eller dryck
Glutaferro kan ges tillsammans med mat foér att minska magbiverkningar.

Glutaferro ska inte ges samtidigt med andra lakemedel eller tillskott som innehaller till exempel
kalcium, magnesium eller fosfat. Detta for att inte paverka upptaget av jarn i kroppen. Om ditt barn
behover fa dessa preparat bor det ga minst 2 timmar emellan.

Om behov finns att blanda jarn med mat eller dryck

For dldre barn kan jarn blandas ut med t ex vatten, mosad banan eller fruktjuice. Blanda ut jarn med
mat eller dryck PRECIS INNAN du ger lakemedlet till ditt barn. Detta for att undvika att jarn oxideras i
kontakt med syre, vilket kan ge ett samre upptag av jarn i kroppen. Det ar viktigt att blanda
lakemedel med kall mat och att anvdnda sma matmangder (t ex 1 tesked). Detta for att sdkerstalla
att barnet far i sig hela lakemedelsdosen.

Forvaring och hallbarhet

Forvara flaskan i rumstemperatur, utom rackhall fér barn. Glutaferro ar hallbar i 3 manader fran néar
flaskan 6ppnas. Skriv datum pa flaskan nar du 6ppnat den férsta gangen for att lattare halla koll pa
utgangsdatum.

De vanligaste biverkningarna
Ditt barn kan bli hard i magen eller fa diarré, dven avforingen kan fa en mork farg av jarnet, det ar
helt normalt. Om du kdnner oro, stdm av med er vardkontakt eller BVC.



Hjalp oss gora patientinformationen battre! Svara garna pa enkaten nedan.

Hjalp oss gora
patientinformationen

battre!

Untitled form (google.com)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOIuuuJqq9Lnlwno_5VCbZmN6y9yDLoSDYxLFCATEGyZUUmw/viewform

