
Hur gör man för att inte glömma att ta bort 
ett medicinskt plåster? 
• Du har satt ett EMLA plåster (eller motsvarande) 

på ett barn. På vilka sätt kan du försäkra dig om 
att det tas av i tid? 

• Hur lång tid rekommenderas ett EMLA plåster 
sitta på ett barn? 
• Under 1 år

• Under 6 år 
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…det finns flera sätt att öka möjligheten att 
ett medicinskt plåster tas bort i tid 
• Förslag att diskutera vad ni använder för strategier på er enhet.

• Ge information till föräldrar vid applicering när plåstret ska plockas bort.

• Hantering av plåster bör ingå i överrapportering (SBAR) mellan vårdenheter, 
både muntligt och via checklista.

• Dokumentera applicering av medicinskt plåster i läkemedelsjournal.

• Eventuellt använd uppmärksamhetssymbol på patienten typ klisterlapp eller 
armband.

• Hur lång tid rekommenderas ett EMLA plåster sitta på ett barn 
• Under 1 år – max 1 timme

• Under 6 år – max 5 timmar
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Läs mer: 
https://eped.se/backup/eped/bestpractices/show_bestpractice_E02BP00106.html 
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https://eped.se/backup/eped/bestpractices/show_bestpractice_E02BP00106.html

	Bild 1: Hur gör man för att inte glömma att ta bort ett medicinskt plåster? 
	Bild 2: …det finns flera sätt att öka möjligheten att ett medicinskt plåster tas bort i tid 

